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MESTRADO EM
EXERCICIO

E SAUDE
2 anos | 128 ECTS

FISIOLOGISTA DO EXERCICIO

« Obtéem um grau academico

distinto no conhecimento

e na competéncia

« Adquire conhecimento

e competéncia na avaliagao,

no aconselhamento

e na prescrigcao do exercicio

« Desenvolue a integragao
\do conhecimento nos dominios

da fisiologia, da nutrigcao,

da modificagao comportamental

e da composicao corporal

para intervengao profissional

subclinica e clinica de ambito

multidisciplinar
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APRESENTACAO DO CURSO

0 plano de estudos contém unidades curriculares de frequéncia obrigatdria e optativa de ambito bioldgico
e comportamental. e ainda unidades curriculares que analisam de forma aprofundada a contextualizacao
especifica das competéncias e dos saberes. Sao ainda consideradas unidades curriculares mais vocacionadas
para a preparagao analitica e cientifica. Este conjunto de unidades curriculares confere uma formacao avangada
para a analise critica de natureza descritiva e mecanicista das relagoes plausiveis do exercicio com a saude,
e também com formacao avancada para a influéncia dos comportamentos associados ao exercicio e a nutrican.
E atribuida uma especial énfase aos processos de diagnostico e prescrigdo em contextos. E ainda facultado um
ensino de natureza pratica, experiencial e laboratorial. Tal como ja reconhecido na mais recente avaliacao da
A3ES (Agéncia de Avaliagdo e Acreditagao do Ensino Superior) ao Mestrado de Exercicio e Saude. o plano
de estudos e compativel com a formagao do Fisiologista do Exercicio. Trata-se de uma formacéo conducente a
um grau academico distinta com o objetivo de aprofundar competéncias e saberes de diagnostico e prescricao
em condigoes subclinicas e clinicas de natureza multidisciplinar.

COORDENAGAC

Coordenador Coordenadora Adjunta
Professor Doutor Professora Doutora
Luis Bettencourt Sardinba Helena Santa-Clara

“A ultima alteragéo do plano de estudos do Mestrado em Exercicio e Salde foi concebida para o desenvolvimento
de competéncias e saberes no dmbito da drea de conhecimento e da profissdo de Fisiologista do Exercicio.
E o corolirio de mais de 20 anos de experiéncia de formagdo avangada em Exercicio e Salde e da necessidade
societal para habilitacdes distintas. Qualifica-te e integra esta nova trajetéria.”



PLANO DE ESTUDOS | CORPO DOCENTE

1° Semestre
Unidades Curriculares ECTS

Exercicio Envelhecimento e Saude 6.0
Reabilitacao Cardiaca 6.0
Fisiologia Clinica do Exercicio 6.0
Epidemiologia do Exercicio e da Rtividade Fisica (Optativa) 6.8
Modificagao Comportamental em Salde (Optativa) 38
Nutricao, Exercicio e Saude (Optativa) 30

2° Semestre

Unidades Curriculares ECTS
Exercicio e Doencas Cronicas G0
Metodologia da Inuestigacao Cientifica 68
Analise Estatistica 508
Mulher e Exercicio 6.8
Composicao Corporal Funcional e Regulacao Energética 6.8

3° Semestre

Unidades Curriculares
Estagio/Dissertacao
Uptativa

Optativa

4° Semestre

Unidades Curriculares
Estagio/Dissertacao

Regentes

Fatima Baptista
Helena Santa-Clara
José Gomes Pereira
Analiza Silva

Pedro Teixeira
Pedro Teixeira

Regentes

José Gomes Pereira
Ouarte Aravjo

Ana |sabel Carita

Fatima Baptista

Luis Bettencourt Sardinha

Regentes

Helena Santa-Clara/Pedro Teixeira

Regentes

Helena Santa-Clara/Pedro Teixeira

As Optativas sa0 escolhidas de entre uma lista de Unidades Curriculares lecionadas nos cursos de 2.¢ ciclo da Faculdade de Motricidade Humana.
A lista de optativas & definida anualmente pelo Conselho Cientifico. sob proposta da Coordenacao do Mestrado e divulgada no inicio de cada ano letivo
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CONDICOES ESPECIFICAS DE ACESSO

« Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal na area das Ciéncias do Desporto (Exercicio e Salde.
Educacéao Fisica e Desporto Escolar, Treino Oesportivo). ou outra afim, e titulares do grau de licenciado em Danga
e em Reabilitagao Psicomotora.

« Titulares de grau academico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1@ ciclo de estudos organizado
de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um estado aderente a este Processo na area das
Ciencias do Desporto ou outra afim.

» Titulares de um grau academico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os objetivos do
grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade Humana.

URGAS

+ 35 vagas

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

* Funcionamento em periodos da manha ou tarde

CONTACTOS

| UNIVERSIONDE
Estrada da Costa. 14939-802 Cruz Ouebrada. Dafundo "IH ll I.lSHI]A | DELISEOA
Tel.: [+ 351) 21414 91 88 » Fax.: (+ 351) 21415 12 48 '

Email: fmh@fmh.ulisboa pt




