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1.2 ano — 2.° semestre

Horas de trabalho
Unidades curriculares di Area Tipo ECTS Observagdes
isciplinar
Total Contacto
Biomecanica Clinica .. ...............ooiiiiiiainn.. BAF | Semestral ...| 75 24 (247) 3
Estatistica. ... ... MAE | Semestral ... | 150 48 (48T) 6
Seminario de Investigacdo ................ ... ... . ..... BAF | Semestral ...| 24 24 (247) 3
Metodologia do Treino na Reabilitagdo. .................. BAF | Semestral ... | 75 24 (247) 3
Técnicas de Escrita Cientifica . ......................... PCM | Semestral ... | 75 24 (247) 3
Anatomia Funcional e Clinica.......................... BAF | Semestral ...| 75 24 (24TP) 3 | Opgao A.
Avaliagdo do Sistema Cardiovascular . ................... BAF | Semestral ...| 75 24 (16T+8TP) 3 | Opgao A.
Avaliacdo do Sistema Endécrino-Imunologico . ............ BAF | Semestral ...| 75 24 (24TP) 3 | Opgao A.
Prevencdo e Intervengdo nas Populagdes Especiais. ... ...... PMI | Semestral ...| 75 24 (24TP) 3 | Opgao A.
Evidéncia em Fisioterapia no Desporto. .................. BAF | Semestral ...| 75 24 (24TP) 3 | Opgao B.
Modalidades Terapéuticas no Desporto. .................. PMI | Semestral ...| 75 36 (36TP) 3 | Opgao B.
Pratica Clinica em Fisioterapia no Desporto . .............. PMI | Semestral ...| 75 36 (36TP) 3 | Opgao B.
Temas Avangados em Desporto. .. .................ou... PMI | Semestral ...| 75 24 (24TP) 3 | Opgao B.
Total..................... 750 30
2.°ano — 1.° e 2.° semestre
Horas de trabalho
Unidades curriculares di Areig Tipo ECTS Observagdes
sciplinar
Total Contacto
DiSSertagdo. . o oottt BAF |Anual...... 1500 78 (780T) 60
Total. ................. ... 1500 78 60
23 de janeiro de 2013. — O Secretario, Jodo Mendes Jacinto.
206701068

Despacho n.° 1709/2013

Despacho da 2.” Alteragiio ao Curso de Mestrado
em Exercicio e Saude

Nos termos da subdelegagdo do Reitor (Despacho n.° 1600/2012, 2
de fevereiro), a Presidente do Conselho Cientifico aprova a proposta
de alteracdo do curso de mestrado em Exercicio e Satde, apreciada e
aprovada na reunido do Conselho Cientifico de 18 de julho.

1.°
Alteragio do curso

1 — O curso de mestrado em Exercicio e Saude foi criado por
Despacho n.° 10098/2009, publicado no Diario da Republica n.° 73,
2.2 série, de 15 de abril de 2009 e alterado pelo Despacho n.° 5789/2010,
publicado no Didrio da Republica n.° 62, 2.* série, de 30 de margo
de 2010.

2 — A Faculdade de Motricidade Humana altera a estrutura curricular
e o plano de estudos do curso mencionado em 1.

3 — Mantém-se inalterados os pontos de 1 a 8 do anexo do
Despacho n.° 10098/2009, publicado no Didrio da Republica
n.° 73, 2.* série, de 15 de abril de 2009 alterado pelo Despacho
n.° 5789/2010, publicado no Diario da Republica n.° 62, 2.* série,
de 30 de margo de 2010.

2 o
Estrutura curricular e plano de estudos
A estrutura curricular e o plano de estudos sdo os que passam a constar
do Anexo ao presente Despacho.
3 o
Inicio de funcionamento

1 — As alteragdes constantes no presente despacho entram em fun-
cionamento no ano letivo 2012-2013.

2 — A comunicagdo a Diregdo-Geral do Ensino Superior foi efe-
tuada.

Anexo ao Despacho da Presidente do Conselho
Cientifico 07-CC-12

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Curso de Mestrado
em Exercicio e Saude

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Técnica de Lisboa
(UTL)

2 — Unidade orgénica: Faculdade de Motricidade Humana

3 — Curso: Exercicio e Saude

4 — Grau: Mestrado

5 — Area cientifica predominante do curso: Exercicio e Satide

6 — Numero de créditos para a obtengdo do grau: 120

7 — Duragao normal do curso: quatro semestres

8 — Opgdes/ramos: Ramo de Aprofundamento de Competéncias
Profissionais; Ramo de Investigagao

9 — Areas Cientificas:

Areas Cientificas

Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios | Optativos

Biologia da Atividade Fisica . . . . .. BAF 90 0
Matematica Aplicada e Estatistica . . . MAE 6 0
Outra .........coviiiinenn... 0 24

Subtotal .. ...... 96 24

Total ........... 120

Observagoes: As unidades curriculares optativas sdo escolhidas de
entre uma lista de disciplinas em lecionagdo nas formagoes de 2.° ciclo
da Faculdade de Motricidade Humana a definir anualmente pelo Con-
selho Cientifico da FMH, sob proposta da Coordenagao do Mestrado e
divulgadas no inicio do ano letivo.
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Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais/Ramo Investigagao

1.2 ano — 1.° semestre

Tempo de trabalho (horas)

Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ (2 3) @ ) (6) ()
Epidemiologia do Exercicio e Atividade Fisica. ........ BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 6 optativa
Exercicio, Envelhecimento e Saude. . ................ BAF Sem 150 T:26; TP:39 6
Reabilitagdo Cardiaca . ........................... BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 6
Fisiologia Clinica do Exercicio ... .................. BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 6
Modificagdo Comportamental em Satde. . ............ BAF Sem 75 T:26 3 optativa
Nutrigdo, Exercicioe Saude. . ...................... BAF Sem 75 T:26 3 optativa
Optativa . ..ottt BAF/MAE/PCM/ Sem 6 a definir
PMI/SEG anualmente*
Optativa . . ..ot BAF/MAE/PCM/ Sem 3 a definir
PMI/SEG anualmente*
Optativa . . ..ot BAF/MAE/PCM/ Sem 3 a definir
PMI/SEG anualmente*
30
1.° ano — 2.° semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ (2 3) @ ) (6) ()
Metodologia da Investigagdo Cientifica .............. BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 6
Mulher e Exercicio. .. ...........coiiiiiii.. BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 6
Composigdo Corporal Funcional e Regulagdo Energética BAF Sem 150 T:26; TP:32,5 6
Analise Estatistica .. ............... ..., MAE Sem 150 TP:39 6
Exercicio e Doengas Crénicas . . .................... BAF Sem 150 T:26; TP:19,5 6
30
Ramo de Aprofundamento de Competéncias Profissionais
2.° ano — 1.° semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ (2 3) ) ) 6) ()
Optativa . . ..ot BAF/MAE/PCM/ Sem 150 6 a definir
PMI/SEG anualmente*
Optativa . . ..ot BAF/MAE/PCM/ Sem 150 6 a definir
PMI/SEG anualmente*
EStagio ... ... BAF Anual 300 0T:32,5 18
30
2.°ano — 2.° semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ (2 3) @ ) 6) ()
EStagio. . ..oooo BAF Anual 750 OT:39 30

30
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Ramo Investigagao

2.° ano — 1.° semestre

Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@ 2) 3) (©) ) (6) (@)
Optativa . . ..ot BAF/MAE/PCM/ Sem 150 6 a definir
PMI/SEG anualmente*
OPtativa . . ..ottt BAF/MAE/PCM/ Sem 150 6 a definir
PMI/SEG anualmente*®
DiSSertagao. . . oo vttt BAF Anual 300 0T:32,5 18
30
2.°ano — 2.° semestre
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Area cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
@D 2) 3) “) 5) 6) ()
DiSSertago. . ..o vttt e BAF Anual 750 OT:39 30
30
23 de janeiro de 2013. — O Secretario, Jodo Mendes Jacinto.
206701043
Despacho n.° 1710/2013 3.°

Despacho da 2." Alteragiio ao Curso de Mestrado
em Treino de Alto Rendimento

Nos termos da subdelegagdo do Reitor (Despacho n.® 1600/2012,
2 de fevereiro), a Presidente do Conselho Cientifico aprova a pro-
posta de alteracdo do curso de mestrado em Treino de Alto Ren-
dimento, apreciada e aprovada na reunido do Conselho Cientifico
de 18 de julho.

1.°
Alteragio do curso

1 — O curso de mestrado em Treino de Alto Rendimento foi adequado
pelo Despacho n.° 14 835-CJ/2007, publicado no Didrio da Republica
n.° 130, 2.* série, de 9 de julho de 2007 retificado pela Declaragdo de
retificagdo n.° 1144/2009, publicada no Diario da Republica n.° 109,
2.2 série, de 5 de junho de 2009 e alterado pelo Despacho n.° 5783/2010,
publicado no Didrio da Republica n.° 62, 2. série, de 30 de margo de
2010.

2 — A Faculdade de Motricidade Humana altera a estrutura curricular
e o plano de estudos do curso mencionado em 1.

3 — Mantém-se inalterados os pontos de 1 a 7 do anexo do
Despacho n.° 14 835-CJ/2007, publicado no Didrio da Republica
n.° 130, 2.* série, de 9 de julho de 2007 retificado pela Declaracéo
de retificacdo n.° 1144/2009, publicada no Diario da Republica
n.° 109, 2.* série, de 5 de junho de 2009 ¢ alterado pelo Despacho
n.° 5783/2010, publicado no Didrio da Republica n.° 62, 2. série,
de 30 de margo de 2010.

2.°

Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos sdo os que passam a constar
do Anexo ao presente Despacho.

Inicio de funcionamento

1 — As alteragdes constantes no presente despacho entram em fun-
cionamento no ano letivo 2012-2013.

2 — A comunicagdo a Dire¢do-Geral do Ensino Superior foi efe-
tuada.

Anexo ao despacho da presidente
do conselho cientifico n.° 12-CC-12

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Curso de Mestrado
Treino de Alto Rendimento

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Técnica de Lisboa
(UTL)

2 — Unidade orgénica: Faculdade de Motricidade Humana

3 — Curso: Treino de Alto Rendimento

4 — Grau: Mestrado

5 — Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto

6 — Numero de créditos para a obtencdo do grau: 120

7 — Duragao normal do curso: quatro semestres

8 — Opgdes/ramos: ndo aplicavel

9 — Areas cientificas:

Areas cientificas

Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios | Optativos
Biologia das Atividades Fisicas. . . . BAF 104 0
Pedagogia e Metodologias de Inter-

VENGAO .\ v vv e PMI 10 0
Matematica Aplicada e Estatistica. .. | MAE 3 0
Psicologia e Comportamento Motor | PCM 3 0

Total . .......... 120






