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Artigo 1.°
Ambito

O presente Regulamento estabelece um conjunto de normas e orientacdes
sobre a avaliacdo do aproveitamento aplicaveis aos Cursos do 1.° e
2.° Ciclos da Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa
(FMH-ULisboa).

Artigo 2.°
Principios Gerais

1. Cabe as Coordenacgfes de Curso adotar as regras especificas que melhor
se adequem as especificidades de cada curso no cumprimento das
regras gerais aqui estabelecidas.

2. Estéagios, relatorios de estagio e trabalho de projeto sdo contemplados
por Regulamentos proprios aprovados em Conselho Cientifico.

Artigo 3.°
Assiduidade

1. A assiduidade as aulas é controlada pelos docentes criando, para o
efeito, instrumentos préprios (e.g. folhas de presenca do sistema
informatico do netp@, ou outro) devendo esta informacdo ser do
conhecimento dos estudantes.

2. Na afericdo da assiduidade ndo ha lugar a justificacdo de faltas a ndo
ser nos casos previstos nos estatutos da lei ou em situacdes
excepcionais devidamente avaliadas pelo docente e do conhecimento
dos estudantes.
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Artigo 4.°
Classificacdo e Aprovacao

1. Para a classificacdo do estudante em qualquer unidade curricular
(UC) é obrigatoria a prestacédo de provas, as quais serdo determinadas
pelo regente da UC tendo em conta o disposto no presente
Regulamento que, depois de apresentadas aos estudantes, devem
constar no programa da UC e este deve estar disponivel no SGA.

2. A classificacdo apresentar-se-a em numeros inteiros numa escala
definida entre zero (0) e vinte (20) valores, sendo as centésimas
arredondadas a unidade, por omissdo, até meio valor, e, por excesso,
a partir de meio valor, inclusive.

3. A aprovacdo em qualquer unidade curricular requer a obtencdo de
uma classificacao final igual ou superior a dez (10) valores.

Artigo 5.°
Responsabilidade do Processo de Avaliagdo e Funcionamento das Aulas

1. O processo de avaliacdo do aproveitamento em cada UC é da
responsabilidade do respetivo regente, apés distribuicdo do servico
docente devidamente homologada pelo Presidente da FMH-ULisboa no
respetivo ano letivo.

2. A autoridade méxima dentro da sala de aula é exercida pelo docente
designado pelo Conselho Cientifico, a quem compete garantir o
cumprimento dos termos do presente Regulamento.

Artigo 6.°
Regime e Estatuto dos Estudantes

1. Os estudantes abrangidos por regimes especiais devidamente
registados na Divisdo de Gestdo de Assuntos Académicos (DGAA)
ficam abrangidos pela legislacio em vigor no que respeita
a assiduidade e avaliacdo. Para usufruir deste estatuto, os estudantes
devem fazer prova da sua condicdo no ato de matricula, junto da
DGAA; fora desta data, pode obter o estatuto até 15 de janeiro para
as UC do semestre seguinte.

2. Categorias de regime especial:
a) Estatuto de Praticantes Desportivos de Alto Rendimento;

b) Estatuto de Trabalhador-estudante;
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c) Estatuto de Dirigente Associativo Juvenil;
d) Estatuto de Dirigente Estudante do Ensino Superior;
e) Estatuto de Maes e Pais estudantes;

f) Estatuto de Estudante com Necessidades Educativas Especiais da
Universidade de Lisboa;

g) Estatuto de Estudante Atleta da Universidade de Lisboa;
h) Estatuto de Bombeiros;
i) Estatuto de Militares.

A Lei prevé a perda dos beneficios associados a estes estatutos aos
estudantes que ndo obtiverem aproveitamento escolar em dois anos
consecutivos ou trés interpolados.

Artigo 7.° Informacéao sobre a
Avaliacéo

Na primeira semana de aulas, os estudantes devem ter conhecimento
do seguinte:

a) O programa da UC;
b) A bibliografia (preferencialmente em portugués e em inglés);
c) Asregras e critérios de avaliacdo do aproveitamento;

d) O calendario das provas de avaliacdo e das atividades de
presenca obrigatoria;

e) O material de calculo e consulta permitido nas provas escritas;

f) Todos os demais aspetos de natureza pedagdgica, que sejam
considerados relevantes para o bom funcionamento da UC.

As indicagbes referidas no nimero 1 devem ser publicadas no SGA na
primeira semana de aulas.

. Em casos excepcionais e devidamente fundamentadas, todas as

alteracbes tém de ser aprovadas pelo Conselho Pedagdgico e,
posteriormente, comunicadas aos estudantes.
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Artigo 8.°
Epocas de Avaliacéo

A calendarizacdo das avaliacfes é a seguinte: época normal, época
de recurso, época especial e época especial de conclusédo de ciclo.

A época de avaliacdo normal decorre apés o periodo letivo
semestral e esta aberta a todos os estudantes inscritos nas UC.

A época de recurso de cada UC realiza-se apds o ultimo exame escrito
da época normal sendo as condi¢cdes de acesso as seguintes: inscri¢cdo
automatica para estudantes que tenham reprovado na época normal;
inscricdo com emolumento para estudantes que pretendam melhoria de
classificacao.

A época especial, cujo acesso carece de inscricdo prévia nos termos dos
Regulamentos de Matriculas e Propinas em vigor na FMH-ULisboa,
destina-se aos estudantes com o estatuto de trabalhador-estudante e
outros mencionados no artigo 6.°.

A época especial de conclusdo de ciclo, realizada anualmente apds a
época de recurso do segundo semestre e cujo acesso carece de inscricao
prévia nos termos dos Regulamentos de Matriculas e Propinas em vigor
na FMH-ULisboa, destina-se os estudantes que tenham até 16 ECTS em
atraso, a data fixada no Calendério Escolar para esta época especial.

A licenciatura em Gestdo do Desporto constitui exce¢cdo ao numero
anterior no caso o estudante tenha, um méaximo de 24 ECTS em atraso
guando destes fazem parte UC asseguradas pelo Instituto Superior de
Economia e Gestdo da ULisboa. Se sO0 tiver UC em atraso da
responsabilidade da FMH o nimero maximo é de 16 ECTS, como nas
demais licenciaturas.

Artigo 9.°
Regras Gerais de Avaliacao

Entre a divulgacdo dos resultados da prova escrita e a realizacdo da
prova oral (caso exista) da mesma época devera mediar, no minimo, 48
horas.

Entre o lancamento das notas do exame de época normal e a realizacédo
da primeira prova de época de recurso, devera mediar no minimo 72
horas.
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Artigo 10.°
Modalidades de Avaliacdo na Epoca Normal

1. Para cada UC existem dois tipos de avalia¢do: continua e final.

a) O modelo de avaliacdo continua define-se como aquele em que o
estudante dispbe, durante a leccionagcdo da UC, de
oportunidades de avaliagdo cujo conjunto de resultados
habilitam o docente a objectivar uma classificacdo final. A
avaliacdo continua realiza-se ao longo do periodo letivo, até ao
final da época normal de exames de cada semestre;

a) Avaliacdo Final: decorre nos periodos de exame definidos no
calendario escolar e consiste, obrigatoriamente, num exame
escrito final que verse sobre toda a matéria lecionada, excecao
para os casos previstos no n.° 4 do artigo 16.°.

2. Deve ser garantido ao estudante o acesso aos dois tipos de avaliacéo.
Durante a época normal, os regimes de avaliacdo continua e avaliacédo
final funcionam em alternativa, pelo que cada estudante apenas
podera ser avaliado por um deles.

3. No caso de UC que funcionem em regime de seminario ou cujas
especificidades, reconhecidas pelo Conselho Cientifico, o exijam,
aplica-se o tipo de avaliacdo continua.

Artigo 11.°
Escolha do Tipo de Avaliacao

1. O momento e procedimentos para a escolha do tipo de avaliacédo
deverdo estar expressos no modelo de avaliacdo incluido no programa
da UC.

2. Para os casos em que a escolha do tipo de avaliagcdo (continua ou
final) tiver em linha de conta o inicio do semestre, e para os estudantes
admitidos na FMH-ULisboa em resultado de 2.2 ou 3.2 fases de
candidaturas ou por via dos contingentes especiais, previstos na lei,
a primeira semana letiva corresponde a primeira semana
subsequente a0 momento em que seja publicada a admissdo, desde
gue tal entrada ocorra dentro do primeiro terco do semestre.

Artigo 12.°
Avaliacdo Continua

1. A avaliacdo continua pressupbfe o0 acompanhamento regular da
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atividade letiva e do desempenho dos estudantes.

. Cada UC estabelecera a percentagem de aulas - teoéricas, teérico-

praticas e/ou praticas - a que o estudante devera estar presente para
poder ser integrado na AC. Cada disciplina indicara as percentagens
minimas por cada um dos tipos de aula. Por omissdo, 0 himero minimo
de presencas obrigatério é de dois tercos de aulas efetivamente
lecionadas.

Os estudantes que ingressam mais tarde, por motivos que lhes sejam
alheios, podem integrar o regime de Avaliagcdo Continua desde que
cumpram o estipulado no ponto anterior.

A avaliacdo continua requer dos docentes a obrigatoriedade na
prestacdo de informacdo periddica aos estudantes relativa ao seu
aproveitamento e assiduidade nos varios elementos de avaliacdo bem
como a publicitacdo de tal aproveitamento nos canais oficiais da
Faculdade.

O regente de cada UC pode definir diversos elementos de avaliagéo,
tais como:

a) Exercicios/orais/testes escritos realizados em sala de aula, com
duracdo inferior a sessdo letiva e realizados preferencialmente
no horario da UC;

b) Trabalhos individuais ou de grupo;
c) Fichas bibliograficas e recensoes;
d) Resolucéo de problemas;

e) Apresentacdes e exposicdes orais;

f) Relatorios de assisténcia a conferéncias e congressos da
especialidade ou visitas de estudo;

g) Participagdo nas discussdes em sala de aula.

Compete ao regente de cada UC a determinacdo do peso especifico
(em percentagem) de cada elemento de avaliacdo que ser4 computado
para a obtencéo da classificacao final.

Cabe aos coordenadores de curso dos respetivos cursos a gestdo do
calendario da avaliacdo continua nas UC onde a mesma seja oferecida de
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forma a evitar, sempre que possivel, sobreposicées de elementos de
avaliagao.

O estudante que obtiver em avaliacdo continua uma classificacao final
inferior a 10 (dez) valores ser& considerado imediatamente reprovado.

O estudante que reprova no tipo de avaliagdo continua
s6 poderad prestar provas de avaliacdo final em época de recurso ou,
caso reuna as condi¢des prevista por lei, em época especial ou época
especial para concluséo de ciclo.

Artigo 13.°
Avaliacao Final

A avaliacdo final requer a elaboracdo de um exame que deve incidir
sobre toda a matéria enunciada no Programa da UC.

O exame pode constar unicamente de uma prova escrita presencial ou
ser desdobrado numa prova escrita presencial e uma prova oral.

Em UC de caracter pratico ou com forte componente laboratorial, a
prova escrita podera ser substituida por uma prova Unica de caracter
tedrico-pratico. Os critérios de avaliacdo, a estrutura da prova, bem
como outros elementos necessarios deverdo constar do programa da
ucC.

No caso de a Avaliacdo Final incluir a prestacdo de uma prova oral,
estipula-se o seguinte:

a) A prova oral deve ter em consideracédo a prova escrita prestada,
mas pode incidir sobre toda a matéria enunciada no Programa na
ucC;

b) A ndo comparéncia a prova oral implica a reprovacéao na UC;

c) O modelo de avaliagdo das UC devera explicitar qual a
classificacdo minima a ser atribuida a prova escrita para que o
estudante tenha acesso a prova oral. Na auséncia de referéncia
explicita, a nota minima de acesso a prova oral € 7.5 valores;

d) Em cada época de exame, a prova oral s6 podera ser realizada 48
horas apdés a divulgacdo/publicacdo dos resultados da prova
escrita no SGA;

e) A informagdo referente ao dia, hora e local da prova oral
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devera constar na pauta onde sdo publicados os resultados da
respetiva prova escrita;

f) A marcacdo da data, hora e local da prova oral é da
responsabilidade do regente. No caso de sobreposicdo de datas
de provas orais, 0 estudante pode solicitar a alteracdo do dia
proposto junto do regente da unidade curricular.

7

Para a prestagdo de prova escrita e/ou oral € obrigatoria a
identificacdo do estudante através de documento fidedigno (Cartdo de
Cidadéo; Bilhete de Identidade; Passaporte; Cartdo de Estudante; Carta
de Conducao) que contenha uma fotografia atualizada.

Nas provas escrita e oral, o documento de identificacdo devera ser
colocado em cima da secretaria durante todo o tempo de realizacdo da
prova.

Na auséncia de elementos de identificacdo, o estudante podera prestar
provas condicionalmente.

No caso previsto no numero anterior, o estudante devera proceder
a sua identificagdo junto do docente responsavel, ou a quem o
substituir, no prazo maximo de 48 horas Uuteis, mediante a
apresentacdo de um documento de identificacdo fidedigno. A néo
apresentacdo do documento de identificagdo implica a anulagdo da
prova.

Artigo 14.°
Prestacdo da Prova Escrita

Na elaboracdo da prova escrita o estudante ndo podera ter consigo
sendo o enunciado da prova de exame e caneta de tinta azul ou preta
indelével.

A utilizacdo de outro material para além do previsto no numero
anterior requer autorizacado do docente.

Na eventualidade de ser autorizada a utilizacdo de folha(s) de
rascunho, esta(s) deve(m) ser rubricadas pelo docente ainda em
branco.

O enunciado da prova escrita deve apresentar, entre outros, o0s
seguintes elementos:
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a) Logotipo ou indicagdo da instituicdo FMH - ULisboa;
b) Duracéo da prova;

c) Cotacao a atribuir a cada questdo formulada.

. A definicAo da duracdo da prova € da responsabilidade do docente,

devendo esta ser fixada entre um minimo de 2 horas e um maximo de
3, exceto em casos devidamente justificados pelo regente da unidade
curricular junto do Conselho Pedagdgico.

Os estudantes que desistirem da prova devem escrever e rubricar na
folha de exame uma declaracéo de desisténcia.

A lista de presencas em exame deve ser mantida em posse do regente
até fim da época de avaliacdo seguinte.

Artigo 15.°
Provas Orais

Em qualquer época de avaliacdo do aproveitamento, incluindo a época
especial e as melhorias de classificacdo, os estudantes podem ser
submetidos a provas orais.

A duracdo da prova oral € da responsabilidade do docente, devendo
esta ser fixada entre um minimo de 15 minutos e um maximo de 45
minutos.

Artigo 16.°
Estagios, Relatorios e Ensaios

Os Estagios, Relatérios e Ensaios sdo avaliados por meio de trabalhos
individuais que podem ser de trés tipos: dissertacdo de investigacao,
relatorios de projeto ou de atividades de estagio.

Cada estudante devera elaborar um trabalho para cada Seminario em
gue estiver inscrito.

Com excegdo das UC cujo trabalho de Seminario ou Ensaio se debruca
sobre uma temética concreta ou ndo constituam trabalhos finais de
curso, os trabalhos versardo sobre um tépico relevante para a éarea
tematica do plano de estudos, escolhido pelo estudante e aceite pelo
orientador e podem consistir no resultado de uma pesquisa pessoal, de
um trabalho de projeto ou de um estagio realizados sob a supervisdo do
orientador.
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. Nos casos em que o trabalho consista no resultado de um estagio ou
sempre que decorra de trabalho de projeto realizado numa instituicéo de
acolhimento, o estudante podera ter um acompanhamento formal na
organizacdo, que pode ser de co-orientagdo ou outro que o0
orientador entenda adequado.

O estudante poderd solicitar que atue como seu orientador qualquer
membro do corpo docente da FMH-ULisboa; podera solicitar mudanca
de orientador, se o desejar, mediante justificagdo enviada ao
Coordenador de curso.

Nas UC cujos trabalhos ou ensaios se debrucem sobre uma temética
concreta ou ndo constituam trabalhos finais de curso, o regente de
cada UC deve agendar uma data para realizacdo da prova em cada uma
das épocas de avaliacéo definidas no artigo 8.°.

Artigo 17.° Calendario das
Provas Escritas

Para cada ano letivo, a elaboracédo do calendario das provas escritas de
todas as épocas de avaliacdo do aproveitamento € da responsabilidade
do Conselho Pedagogico e aprovado pelo Presidente da FMH-ULisboa.

O calendario referido no nimero anterior deve ser publicado ate ao
final do periodo de aulas do segundo semestre do ano letivo anterior.

. As eventuais alteracdes nos mapas de exames que tenham de ser
introduzidas por justificado motivo de forca maior, s6 se tornardo
efetivas depois de ratificadas pelo Conselho Pedagdgico.

. As faltas a Exame, por parte dos docentes, tém de ser comunicadas ao
Conselho Pedagogico pelos préprios no prazo de 24h depois da data
calendarizada.

Os docentes ndo podem alterar as datas de exame.

Artigo 18.°
Divulgacéo e Consulta de Resultados da Avaliacao

. A divulgacéo das classificacdes finais obtidas em avaliacdo continua e
em época normal deve ser feita no Sistema de Gestdo Académica até
72 horas Uteis anteriores a data do exame da época de recurso.

Pagina 10 de 14



"] H FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA

. Apos a divulgacéo da respetiva classificacdo, o estudante tem o direito
de consultar os seus exames, trabalhos ou qualquer outro elemento de
avaliacao

Periodo de consulta: o docente responsavel pela unidade curricular
deve tornar publica, na pauta de avaliacdo, o local e o periodo durante o
qual os estudantes podem consultar as provas, trabalhos ou qualquer
outro elemento de avaliagdo, que deverdo ocorrer dentro de um prazo
maximo de cinco dias Uteis subsequentes a publicacdo dos resultados da
avaliacdo e antes da realizacdo dos eventuais exames de época de
recurso e/ou época especial.

Durante a consulta o docente deve prestar os esclarecimentos pedidos
pelo estudante no que se refere a correcdo dos seus elementos de
avaliacdo, tendo como referéncia a grelha de correcgéo e classificacdo
ou os critérios de avaliagdo aos quais 0 elemento escrito em causa
obedeceu.

Artigo 19.°
Revisdo do Elemento Escrito de Avaliacéo

Havendo duavidas quanto a classificacdo obtida e ndo sendo possivel
ultrapassar eventuais diferendos quanto a classificacdo junto do
docente da UC, o estudante pode solicitar a revisdo do respetivo
elemento escrito de avaliacdo até cinco dias Uteis ap6s a consulta do
mesmo e pagando, para o efeito, o devido emolumento.

O pedido de revisdo de prova devidamente fundamentado devera ser
entregue pelo estudante na DGAA e dirigido ao Presidente do Conselho
Pedagogico. O processo de revisdo de provas integra os seguintes
elementos, intervenientes e prazos:

a) O responsavel da UC devera fornecer os elementos de avaliacao
solicitados no prazo de cinco dias Uteis ap06s a data em que
€ notificado para o efeito pela DGAA, procedendo estes servigos
aentrega dos elementos ao estudante;

b) O pedido de revisdo de prova e a respetiva fundamentacao
deverdo ser apresentados pelo estudante na DGAA até dez
dias uteis contados a partir da data da rececdo dos elementos
referidos no nimero anterior, procedendo estes servicos a sua
entrega no Conselho Pedagdgico;
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c) S&o liminarmente indeferidos os pedidos de revisédo de provas
ndo fundamentados ou apresentados fora de prazo;

d) O Conselho Pedagogico devera, no prazo de dez dias Uteis,
deliberar sobre o processo de recurso apresentado, ou, caso nao
seja possivel, nomear um jari para apreciacédo do caso;

e) A composicdo do juri devera ser definida pelo Conselho
Pedagogico. Da deliberacdo do juri devera ser produzida ata na
qual devera ficar expresso o sentido de voto de cada um dos seus
membros, devidamente fundamentado;

f) O jari terd dez dias Uuteis para reunir e deliberar em
conformidade, ap0s o0 que comunicara ao Conselho Pedagogico o
resultado da sua deliberacgéo, fixando a classificacdo a atribuir,
elaborando para o efeito um relatorio fundamentado;

g) O relatério referido no ponto anterior serd enviado ao Presidente
do Conselho Pedagdgico que providenciara as diligéncias
necessarias para eventual correcdo da classificacdo inicialmente
atribuida e ao envio de copia do relatério ao estudante;

h) Em caso do relatorio ser favoravel ao pedido de revisdo de prova
do estudante, o valor dos emolumentos serd reembolsado na
totalidade;

i) Os documentos relativos ao pedido de revisdo de provas serdo
integrados no processo individual do estudante.

Artigo 20.° Melhoria da
Classificacao

Qualquer estudante pode inscrever-se uma unica vez, para efeitos de
melhoria da respetiva classificacdo, podendo escolher entre: a época
de recurso do mesmo ano (caso tenha obtido aprovacdo na época
normal) ou na época normal do ano seguinte a sua aprovacgao.

Nas provas de melhoria de classificacdo prevalece a melhor
classificacdo obtida a UC.
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Artigo 21.° Préticas
Fraudulentas

1. Sem prejuizo de outras que possam ser incluidas, constituem infracédo
disciplinar as seguintes praticas fraudulentas

a) Submissdo mudltipla, quando o mesmo trabalho escrito é
submetido para apreciacdo em UC diferentes sem autorizacao
do(s) docente(s), mesmo que com pequenas alteracdes;

b) Plagio, quando o trabalho apresenta parte ou a totalidade de
outro(s) trabalhos;

c) Adulteracdo em exercicios académicos na forma de
fornecimento, uso ou tentativa de uso de materiais, informacao,
apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e
equipamentos nédo autorizados;

d) A Adulteracdo em exercicios académicos também €& considerada
na forma de ajuda ou tentativa de ajuda a um ou mais colegas
no cometimento de uma infracéo disciplinar;

e) Uso de telemével ou outro dispositivo eletrénico que possibilite a
ligacdo a internet (a ndo ser em caso de autorizacdo expressa
pelo docente).

2. Qualquer uma destas infracbes implicara a anulacdo da prova ou
trabalho e a consequente reprovacdo na UC. O docente da UC deve
informar o Conselho Pedagdgico indicando o nome do infrator e
respetiva reprovacéo.

3. Cabe ao Conselho Pedagogico recolher a informagdo das partes
envolvidas para instruir o processo.

4. Cabe ao Presidente da Faculdade, mediante o processo instaurado
decidir quais as san¢des do Regulamento Disciplinar dos Estudantes da
Universidade de Lisboa (em vigor a data da infracdo) que devem ser
aplicadas.

Artigo 22.°
Regime de Passagem de Ano para o 1.° Ciclo

1. Um estudante com UC em atraso s6 podera transitar de ano se o
namero de ECTS em atraso for igual ou inferior a 16, isto é, o
estudante ndo podera inscrever-se anualmente a mais de 76 ECTS.
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2. O regime de progressao escolar aplicavel ao ciclo de estudos de Gestéo
do Desporto € de 24 ECTS, desde que no elenco de UC em falta figure
uma do ISEG.

Artigo 23.°
Duavidas de Interpretacdo e Omissao

Os casos ndo previstos no presente Regulamento, ou de interpretacdo dubia,
serdo objeto de deliberacdo do Conselho Pedagdgico no prazo maximo de 15
(quinze) dias uteis.

Artigo 24.°
Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor no 1.° semestre do ano letivo de
2015/2016.

A Presidente do Conselho Pedagégico

—J- =TF>

(Prof. Doutora Ana Maria Silva Santos)
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