
Instalação do VPN no Mac  
 
Passo 1 
 
 
 
Aceda a:  

http://www.fmh.ulisboa.pt/pt/doc/cifmh/configuracoes/vpn/2534-manual-de-
configuracao-openvpn-no-macos/file 

E clique no link para efetuar o “download” da aplicação 

 
 
Passo 2 
 
 
 

Faça duplo clique para abrir o ficheiro  

   
 
Passo 3  
 
 
 

Instale a aplicação  

 
 
 
 
Passo 4 
 
 
 

Faça duplo clique em:”Tunnelbick” 



 

 
 
 
Passo 5  
 
 
 

Clique em:”Open” 

 
 
Passo 6  
 
 
 

De seguida preencha os seguintes campo com o seus dados  



 
 
Passo 7 
 
 
 

Clique em:”Launch” 

 
 
 
 



Passo 8  
 
 
 

Clique em :” Close VPN Connections and Stop Tunnelbick” 

 
 
Passo 9  
 
 
 

Após a instalação da aplicação, descarregue a versão “Stable” do tunnelblick , mas caso 
o seu Mac seja  versão “Mojave” , descarregue a versão “Beta”em: 

 

 

 
 
 
Passo 10 
 
 
 

Após ter feito o download do ficheiro , na pasta de transferências do seu computador 
abra o ficheiro ”Tunnelblick”. Faça duplo clique no:” TunnelBlick” 



 
 
Passo 11  
 
 
 

Clique em :”Open” 

 
 
Passo 12  
 
 



 

Preencha os seguintes campos com os seus dados  

 
 
Passo 13  
 
 
 

Clique em:”ok” 

 
 
 
 
 
 



Passo 14  
 
 
 

Após a instalação da aplicação , na pasta de transferências do seu computador abra o 
ficheiro descarregado da página da FMH e abra a sub pasta “auto-install” 

 
 
Passo 15  
 
 
 

Arrastar o ficheiro “fmh.tblk” para a aplicação tunnelblick da barra de tarefas  

 
 
 
 
Passo 16  
 
 
 

Preencha os seguintes campos com os seus dados  

 



Passo 17  
 
 
 

Ligação a rede FMH efetuada com sucesso . 

 
 


