
27 de Junho de 2019
Local: Anfiteatro 2 da FMH

Inscrições até 25 de Junho através do e-mail 
secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt

Passado, presente e futuro: perspetivas de avaliação

Pausa

Atividade física e comportamento sedentário: as diferentes abordagens de 
avaliação

Tecnologias móveis: Apps & wearables na modificação comportamental

Fátima Baptista, FMH_Ulisboa

Pedro Júdice, CIPER_FMH

António Palmeira, CIPER_FMH

14h30

16h

15h15

16h30

Avaliação comportamental de base tecnológica em psiquiatria

Sensores de movimento na avaliação funcional em reabilitação

Transformação digital: IA, IoT e exergames ao serviço do bem-estar

Pausa Debate

João Miguel Sanches, IST_ULisboa

Tiago Guerreiro, FC_ULisboa

Ruben Dias da Costa, KB_KnowledgeBiz

17h15

17h45

18h15

18H30 19H

Conclusão

19H30

Tendências Atuais em 
Atividade Física e Saúde


