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Especialidades de Doutoramento em que o módulo se inscreve:  

Especialidades de Doutoramento  Assinalar  Especialidades de Doutoramento  Assinalar 

Fisiologia do Exercício    Ergonomia   

Biomecânica    Dança   

Actividade Física e Saúde    Psicologia do Exercício e do Desporto   

Comportamento Motor    Sociologia e Gestão do Desporto   

Reabilitação    Treino Desportivo   

 
Tipologia do Módulo  

 

 

Data proposta para realização       

Necessidades  especiais  de 
Espaço ou Equipamentos 

 

 

Título do Módulo de Seminário: 

 
 
 

 

Lista de Tópicos  (sumário, máx. 500 caracteres): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Modelo de Avaliação (máx. 500 caracteres) 
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Descrição detalhada  (Máx. 2000 caracteres) 
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Modelo de organização do módulo (como são divididas as 5 horas lectivas ‐ máx. 500 caracteres) 

 

 
Prelectores (máx. 250 caracteres): 
Indique por favor o endereço de e‐mail e se o prelector não for docente da FMH, juntar CV em documento separado  

 

 
 
Responsável (eis) pelo Seminário Regente (s), máx. 250 caracteres): 
Indique por favor o endereço de e‐mail  

 

 


	Necessidades especiais de Espaço ou Equipamentos: Salão Nobre
	undefined: Conferências em Reabilitação - Saúde Mental e Qualidade de Vida
	Lista de Tópicos sumário máx 500 caracteres: O objetivo desta conferência consiste em fornecer uma visão integradora dos fatores de risco e protetores da saúde mental, nomeadamente factores pessoais, sociais e do envolvimento físico e a sua repercussão na qualidade de vida, em contexto ocupacional e no envelhecimento,
A conferência divide-se em duas preleções realizadas pelo Prof. Doutor Samuel Antunes e pela Drª Renata Benavente.


	Modelo de Avaliação máx 500 caracteres: Presença registada.



	Descrição detalhada Máx 2000 caracteres: A saúde mental engloba um vasto espectro de condições e perturbações que comprometem de uma forma significativa a qualidade de vida em contexto laboral e no envelhecimento.
A conferência centra-se numa temática considerada fundamental nos contextos da reabilitação e laboral.
Serão abordados os tópicos:
- A realidade da saúde mental em Portugal
- Gerir o stress laboral
- Prevenir o assédio no trabalho
- Características da qualidade de vida no trabalho
- O envelhecimento da população e os problemas societais.



	Modelo de organização do módulo como são divididas as 5 horas lectivas máx 500 caracteres: Os conteúdos desta UC serão ministrados através de duas preleções proferidas por dois convidados de renome no seio comunidade científica e profissional.
No final de cada preleção será proporcionado um debate conduzido por um moderador, com a participação ativa dos estudantes que deverão colocar questões específicas sobre esta temática, procurando respostas relativas aos temas que projetam investigar nos seus temas de estudo.

	Indique por favor o endereço de email e se o prelector não for docente da FMH juntar CV em documento separado: Prof. Doutor Samuel Antunes
Drª Renata Benavente


	Indique por favor o endereço de email: Prof. Doutora Margarida Espanha
Prof. Doutora Teresa Cotrim
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	Designação do Módulo: [Conferências  II]
	dia: [25]
	mes: [Junho]
	ano: [2019]
	Época: [2017/2018]
	Text3: (resumo, máx. entre 500 e 750 caracteres)
	Text4: (Máx. 2500 caracteres)
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	Text33: (máx. entre 500 caracteres)
	texto2: Indique, por favor, o endereço de e-mail e 4 publicações no âmbito da temática do módulo (em documento separado). Se o preletor não for docente da FMH, juntar CV.


