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Especialidades de Doutoramento em que o mdédulo se inscreve:

Especialidades de Doutoramento | Assinalar | Especialidades de Doutoramento Assinalar
Fisiologia do Exercicio Ergonomia

Biomecanica Danca

Actividade Fisica e Saude X Psicologia do Exercicio e do Desporto

Comportamento Motor

Sociologia e Gestdo do Desporto

Reabilitacdo

Treino Desportivo

Tipologia do Médulo/ Module Typology: Estudos Avancados (Advanced Studies)

Data proposta para realizagao:

26 de Junho (14h30-19h30) e 27 de
Junho (8h30-13h30) de 2019

Necessidades especiais de Espaco ou Equipamentos Sala 9C (ou 13C, Celestino)

Module Title/Titulo do Médulo de Seminario:

Atividade Fisica e Saude Musculo-esquelética

List of Topics/Lista de Tépicos

e Saude e condigdes musculo-esqueléticas.

Fisiopatologia do envelhecimento musculo-esquelético.

Avaliagcdo da saude musculo-esquelética: sarcopenia, osteoporose e osteoartrose.

Rastreio do risco de queda e de fragilidade (capacidade funcional).

A atividade/exercicio fisico como modelo de intervencdo para a promocio da satide musculo-

esquelética a diferentes niveis: fenétipo, fisioldgico e celular.

Evaluation Model/Modelo de Avaliagido

A avaliacdo é composta pela andlise critica, individual, de um artigo cientifico com desenho de estudos
experimentais centrados nos outcomes abordados no contetddo programatico do mddulo. Os artigos
serdo pré-selecionados e fornecidos pelos docentes. Cada estudante devera selecionar um desses
artigos, de acordo com a sua motiva¢do para os temas abordados nos mesmos. Sera ainda fornecida uma
checklist orientadora sobre as dimensdes a serem analisadas na tarefa avaliativa, sobretudo no que
respeita, aos objetivos e metodologia dos estudos em apreco. A disponibiliza¢gdo da informacgdo, bem
como a submissdo da tarefa avaliativa sera feita com recurso ao sistema de gestdo de aprendizagem




(SGA moodle), no prazo maximo de 20 dias Uteis apds a realiza¢do da formacdo. A nota minima é de 9,5
valores.

Detailed Description/Descri¢do detalhada (Max. 2000 caracteres)

Dor persistente, limitagdes na mobilidade e funcionalidade e diminui¢do da qualidade de vida e do bem-
estar sdo as experiéncias mais comuns associadas as doengas musculo-esqueléticas, das quais existem
mais de 150 tipos. A prevaléncia e o impacto destas doengcas aumentam com o envelhecimento. Uma vez
gue no ultimo século a esperanca média de vida aumentou mais de 30 anos, importa compreender a
salide/doenca musculosquelética e sobretudo a relevancia da atividade fisica para a sua
promocdo/compressdo da morbilidade.

Mais do que a auséncia de doenca, a saide musculosquelética expressa uma sinergia étima entre a
componente muscular, éssea e articular para a realizacdo das atividades da vida diaria, das mais basicas
as mais avancadas em termos de exigéncia fisica, de forma segura, independente e sem dor. E possivel
gue a saude musculosquelética seja afetada sem que uma doenca musculosquelética seja diagnosticada.

Neste semindrio apresenta-se o fendtipo de envelhecimento musculosquelético, as principais
consequéncias ao nivel da saude e da competéncia funcional didria, as abordagens ao nivel do rastreio e
avaliacdo e, ainda, as estratégias de prevencdo baseadas na atividade/exercicio fisico.

Serdo destacadas as necessidades de investigacdo em cada uma das etapas, assim como consideragdes
para o controlo de varidveis musculo-esqueléticas em estudos com outros objetivos.

No final deste seminario, pretende-se que o estudante seja capaz de:
* Reconhecer a importancia da avaliacdo de variaveis musculo-esqueléticas no contexto da promogao da

saude e independéncia funcional.

¢ Analisar criticamente as principais limitaces e vantagens das diferentes abordagens para avaliar a
saude musculo-esquelética, dependendo dos objetivos do estudo e do tipo de populagao.

¢ |dentificar solu¢des de avaliagdo da saide musculo-esquelética mais adequadas para o despiste,
monitorizac¢do, intervengdo ou investigacdo, com objetivos de prevencdo do declinio da satude
musculo-esquelética associada a idade a condig¢Bes clinicas especificas.
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Module organization/Modelo de organiza¢dao do médulo

Fendtipo do envelhecimento musculo-esquelético (60 min); apresentacao de diversas abordagens de
avaliacdo e prevencao da salde musculo-esquelética: sarcopenia (60 min), risco de queda (90 min),
fragilidade (90 min), osteoporose (120 min), osteoartrose (180 min).

Speakers/Preletores: Fitima Baptista, Filomena Carnide, Margarida Espanha - Responsavel (eis)
pelo Seminario Regente (s): Fatima Baptista (fbaptista@fmh.ulisboa.pt)
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