Ficha de unidade curricular do Doutoramento em Motricidade Humana

1. Designacédo da Unidade Curricular
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5. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos

estudantes)

No final deste médulo de Estudos Avancados em Biomecéanica, o estudante devera:
1. Conhecer e descrever os principais mecanismos evidenciadores das adaptacfes musculares e do
tecido conjuntivo ao exercicio.
2. Interpretar e discutir artigos cientificos da area nos quais foram estudadas as
anteriormente mencionadas.

as variaveis

6. Contelidos programaticos:

2. Adaptagdes Crdnicas ao Treino de Flexibilidade

1. Respostas Mecanicas da Articulagdo, Masculo, Tendao e Nervo ao Alongamento




3. Adaptabilidade da Arquitetura e Morfologia Muscular aoTreino da Forca

Influéncia de diferentes estimulos de treino de forca na plasticidade dos parametros de arquitetura (angulo
de penacgdo e comprimento dos fasciculos) e morfologia muscular (volume muscular, area de seccéo
transversal anatémica e area de secc¢éo transversal fisiolégica).

4. Implicag6es de adaptacOes arquiteturais especificas nas propriedades mecanicas do musculo.
a) A relacéo forga-comprimento e a relagéo forca-velocidade.

b) Comprimento muscular éptimo.

5. Adaptagdes normais e anormais da cartilagem a carga mecénica

7. Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programéticos com os objectivos da unidade
curricular

Para atingir os objetivos propostos, este médulo ser4 composto por apresentacdes e discusséo orientada
de artigos cientificos que tenham abordado a temética em apreco. Inicialmente os docentes fazem uma
apresentacdo enquadradora do tema e do estado atual da investigagéo.

8. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

Este mddulo tera um caracter tedrico-pratico com duragéo de 5 horas, e envolvera a prévia analise de trés
artigos cientificos focados nos conteddos programéaticos. Estes artigos serdo alvo de debate e discusséo
conjunta no decorrer do seminario, sobre os quais os estudantes deverdo manifestar opinido critica.

A avaliagdo basear-se-a4 na prestacdo individual dos estudantes neste debate e num relatério critico
individual a ser submetido a posteriori no sistema de gestdo de aprendizagem, que incidird sobre outros
artigos de referéncia posteriormente indicados pelos docentes do seminario. A nota minima de
aproveitamento sera de 9,5 valores.

9. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da
unidade curricular

Para atingir os objetivos propostos, a metodologia de ensino escolhida inclui, ndo sé uma componente
expositiva, mas também uma componente teérico-pratica, onde sdo lidos e discutidos artigos cientificos.
Desta forma, é promovida a integracdo dos conhecimentos das variaveis fundamentais desta area de
estudo.
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6. Programme contents
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