Ficha de unidade curricular do Doutoramento em Motricidade Humana

1. Designacéo da Unidade Curricular

| Estudos Avancados Il em Reabilitagdo

2. Docente responsavel (preencher o nome completo)

| Rui Fernando Roque Martins

3. Carga letiva na unidade curricular do docente responsavel

Tebricas Teobrico- Prético- Trabalho de Seminario Estagio Orientagéo Outra
préaticas laboratoriais campo Tutorial
T TP PL TC S E oT (6]
0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0
4. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular
| Margarida Espanha
Tedricas Tedrico- Pratico- Trabalho de Seminario Estagio Orientagéo Outra
préaticas laboratoriais campo Tutorial
T TP PL TC S E oT o
0.0 5 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0

5. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes)

a) Conhecer os aspetos conceptuais e metodolégicos da reabilitagdo no &mbito das problematicas relacionadas
com o controlo da dor e a gestdo do stresse, tendo como base a avaliagdo dos resultados ao nivel do
funcionamento, participacdo, qualidade de vida e bem-estar.

b) Desenvolver a capacidade de analisar criticamente tipologias de estudos com evidencia de resultados,
envolvendo medidas subjetivas (autorrelato, cuidadores formais e informais), genéricas ou especificas de
grupos populacionais, relacionados com estas problematicas.

c¢) Promover a capacidade de analisar a relevancia de um conjunto de instrumentos de avaliacéo,
nomeadamente de avaliacéo cognitiva, sintomas, funcionamento global, dor, stress, qualidade de vida, e de
compreender a sua aplicabilidade e utilidade no contexto da reabilitagdo (monitorizagdo de progresso,
comparacdao de resultados, compreensdo da pratica em reabilitacao).

d) Identificar na literatura nacional e internacional, os estudos mais relevantes suportados nas mdltiplas
conceptualizagdes do “movimento”, que envolvem resultados ao nivel motor, social, emocional, cognitivo, em
disciplinas especificas que atuam no ambito da reabilitagcéo controlo da dor e na gestéo do stresse.

e) Desenvolver um sentido critico no contexto da reabilitagdo no ambito da motricidade humana, criando
condigcOes para o desenvolvimento de metodologias de investigagcdo que procurem determinar o impacto de
praticas em diversos contextos reabilitativos.

6. Contelidos programaticos:

a) Modelo conceptual e abordagem multidimensional da dor:

- Breve historial da dor

- Taxonomia da dor

- Fisiologia da dor

- Dor como sinal, sintoma e doenga

- Tipos de dor (aguda e crénica)

- Conceito de dor total e modelo biopsicossocial

- Avaliacéo da dor: anamnese da dor, escalas de dor, questionarios unidimensionais e multidimensionais (gerais e
especificas)

- Testes sensoriais quantitativos (limiar a dor e tolerancia a dor)
- Medidas de resultado em ensaios clinicos: recomendacdes

- Tratamento farmacolégico e ndo-farmacolégico

b) A gestdo do stresse

- Reconhecimento e reducéo de eventuais consequéncias do stresse ao nivel psiquico, fisiolégico e emocional;

- Descoberta de estratégias adequadas para lidar e controlar o stresse em situagfes de trabalho e do dia-a-dia.

- Compreensao do fenémeno do stresse e possiveis consequéncias ao nivel da saide e desempenho;

- Identifica¢@o de sintomas e fatores de stresse;

- Desenvolvimento da consciéncia corporal dos sintomas e estados emocionais associados;

- Identificacdo e compreensao dos beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e emocionais da relaxacdo e das estratégias de




coping mais utilizadas
- Identificacéo de estilos de vida mais saudaveis.
- Avaliagéo do Stresse (STAY)

7. Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos da unidade curricular

O enquadramento tedrico-pratico permitird aos estudantes uma compreensdo dos contetdos a abordar. O modelo
tutorial permitird que o estudante dirija a sua pesquisa para uma andlise de literatura/investigacdes enquadradas nos
objetivos da disciplina e igualmente relevante na sua area de futura investigacéo.

8. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

Aulas teérico-préaticas e tutoriais, realizadas num modelo colaborativo que envolve docentes com multiplas areas de
especialidade potenciando a riqueza da discussdo orientada de artigos e uma dindmica de grupo participativa de
interesse direcionada para as multiplas areas disciplinares envolvidas no dominio da motricidade e reabilitacéo.

A avaliacdo sera realizada com base uma pesquisa orientada de artigos (preferencialmente de revisdo sisteméatica)
representativa de evidéncias de investigagdo disponiveis em funcdo de um conjunto de temas em andlise, e
posteriormente numa apresentacdo e condugdo de discussdo que revele um pensamento critico por parte dos
estudantes. Além disso, sera também avaliada a capacidade para elaborar perguntas para um outro tema lecionado,
bem como para conduzir a respetiva discusséao.

Esta metodologia serd conduzida num modelo de apoio tutorial com os varios docentes da disciplina através da
selecdo dos artigos, e do envio prévio dos artigos para discussdo, bem como da elaboracdo das questbes a
apresentar, traduzindo um pensamento critico sobre os artigos analisados.

9. Demonstragdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos de aprendizagem da unidade
curricular

Os métodos de ensino abordam as metodologias acima indicadas e tratam os conteldos referidos do programa,
segundo um modelo colaborativo e participativo dos estudantes, permitindo explorar uma capacidade critica dos
estudantes e reforcar a importancia de analisar diferentes pontos de vista de andlise identificando convergéncias,
divergéncias e complementaridades.
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1. Curricular Unit Name

Curricular Unit Program

| Advanced studies Il

2. Teacher in charge (fill in full name)

| Rui Martins

3. Teaching load in the curricular unit of the teacher in charge

Theoretical Theoretical Pratical-Lab Field Work Seminar Internship Tutorial Other
and practical
T TP PL TC S E oT (0]
0.0 5 0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0
4. Other teachers and their teaching loads in the curricular unit
Margarida Espanha
Theoretical Theoretical Pratical-Lab Field Work Seminar Internship Tutorial Other
and practical
T TP PL TC S E oT o
0.0 5 0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0

5. Learning objectives (knowledge, skills and competencies to be developed by students)

a) To know the conceptual aspects of rehabilitation based on the evaluation of results, in terms of functioning,
participation, stress management, pain control, quality of life and well-being.

b) To develop the capacity to critically analyze typologies of studies with evidence of results, involving subjective
measures (self-report, therapist report, caregivers), generic or specific to population groups.

¢) To promote the capacity to analyze the relevance of a set of assessment instruments, namely cognitive evaluation,
symptoms, global functioning, pain, stress, quality of life, and to understand its applicability and usefulness in the
context of rehabilitation (monitoring of progress, comparison of results, understanding of practice in rehabilitation).

d) To identify in the national and international literature the most relevant studies supported by the multiple
conceptualizations of the "movement", involving results at the motor, social, emotional and cognitive level in specific
disciplines that work in the rehabilitation field (eg psychomotricity, physiotherapy, occupational therapy).

e) To develop a critical sense in the context of rehabilitation in human mobility, creating conditions for the development
of research methodologies that seek to determine the impact of practices in various rehabilitation

6. Programme contents

a) Subjective measures to evaluate the effectiveness of the practice in rehabilitation (measures centered on the patient),
emphasis on different dimensions of functioning and participation, their adequacy according to the diagnosis,
functioning, objectives and expected results.

- Measures to assess overall functioning; independence in life activities; cognitive, socio-

(ECA, EPR, BASC, SCL-90).

- Assessment of quality of life, well-being, health status (WHoQol bref)

- Pain: Concept of total pain according to WHO. Key elements in pain assessment. Quantitative sensory tests
and one-dimensional and multidimensional scales (general and specific, eg: summary pain inventory, pain diary,
catastrophic pain scale). Measures of results in clinical trials. IMMPACT group recommendations

(Initiative on Methods, Measurement, and Pain Assessment in Clinical Trials)

- Stress Assessment (STAY)

b) Generic versus specific evaluation measures based on clinical diagnoses (pathology, disability) and their applicability
in the context of evidence-based research and practice in rehabilitation.

¢) Relevant studies with results at the motor, social, emotional, cognitive level, in specific disciplines that work in
rehabilitation (eg psychomotricity, physiotherapy, occupational therapy).

7. Demonstration of consistency of program contents with the objectives of the course



The theoretical and practical framework will allow students an understanding of the contents to be addressed. The
planned tutorial model will allow the student to direct his/her search for a literature analysis/research framed in the
course objectives and also relevant in the area of interest for their future research.

8. Teaching methods (including assessment)

Theoretical-practical classes and tutorials, carried out in a collaborative model involving teachers with multiple areas of
expertise, enhancing the richness of the articles-oriented discussion and a participatory group dynamics of interest,
directed at the multiple disciplinary areas involved in the field of human motricity and rehabilitation.

The evaluation will be based on a guided research of articles (systematic review) representative of available research
evidence based on a set of topics under analysis, and later on a presentation and conduct of discussion that reveals a
critical thinking on the part of the students. In addition, the ability to formulate questions for another topic will be
evaluated as well as to conduct their discussion.

This methodology will be conducted in a model of tutorial support with the various teachers of the discipline through the
selection of articles, and the previous sending of articles for discussion, as well as the elaboration of the questions to be
presented, translating a critical thinking about the articles analyzed.

9. Demonstration of consistency of teaching methods with the learning objectives of the course

Teaching methods address the above methodologies and treat the program contents, according to a collaborative and
participatory model between students and teachers, allowing to explore a critical thinking skills of students and reinforce
the importance of considering different points of view identifying similarities, differences and complementarities.
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