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5. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos estudantes) 
 

Compreender o processo de difusão das inovações 
Analisar a relação entre a inovação e o desenvolvimento de novos produtos e serviços no desporto 
Analisar estudos recentes na área e tendências de investigação futuras  

 
6. Conteúdos programáticos:  
 

O conceito de inovação 
Difusão das inovações   

 
7. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objectivos da unidade curricular 

 

 Os conteúdos programáticos serão transmitidos nas aulas teóricas e operacionalizados através de diferentes 
metodologias nas aulas teórico-práticas. Desta forma será possível que o aluno integre e ponha em prática 
conhecimentos na área do empreendedorismo e inovação, atingindo assim os objetivos propostos para esta unidade 
curricular. 

 
8. Metodologias de ensino (avaliação incluída) 
 
 

As aulas organizar-se-ão em aulas teóricas/momentos de exposição por parte dos docentes e em aulas teórico-
práticas/momentos de prática e operacionalização dos conceitos transmitidos.  
O objetivo dos momentos de exposição consiste em sistematizar a informação teórica e fornecer as bases concetuais 
do trabalho a desenvolver pelos formandos nos momentos de prática.  
Por outro lado, nos momentos de prática pretende-se discutir e efetuar uma análise crítica e reflexiva sobre os temas 
abordados, fomentando uma apropriação ativa da matéria pelos formandos. Para esse efeito serão organizadas tarefas 
baseadas na resolução de problemas (apresentadas sob a forma de texto, de situações simuladas ou com recurso ao 
audiovisual), análise de casos de empreendedorismo, análise reflexiva e crítica de exemplos de experiências de 
sucesso e insucesso, que impliquem debate dos assuntos pelos formandos.  
O regime de avaliação da unidade curricular contempla um elemento de avaliação, nomeadamente: 
Reflexão crítica sobre um artigo publicado recentemente nesta área. 

 
9. Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade 
curricular 
 

As metodologias de ensino anteriormente referidas permitem a consecução dos objetivos por parte dos alunos devido a 
uma combinação entre aprendizagens teóricas e teórico-práticas, onde numa primeira fase há uma transmissão de 
conteúdos e depois numa segunda fase os alunos têm oportunidade de pôr estes conteúdos em prática através de 
diferentes metodologias, com o apoio do professor. 
Por outro lado, o domínio de conhecimentos na área do empreendedorismo e inovação e a sua aplicação exige que se 
recorra a um conjunto de estratégias comprovadas pela investigação no âmbito da educação para o 
empreendedorismo e que serão utilizadas nesta unidade curricular (ex: aprendizagem experiencial, participação ativa 
do aluno/abordagens cognitivistas, participação de empreendedores, abordagens multidisciplinares, sistema aprovado 
pelos estudantes, etc.). 
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5. Learning objectives (knowledge, skills and competencies to be developed by students) 

To understand the diffusion process of innovations 
To analyze the relationship between innovation and the development of new products and services in sport 
To analyze recent studies in the area and future research trends 
 
6. Programme contents  

The concept of innovation 
Dissemination of innovations 
 
7. Demonstration of consistency of program contents with the objectives of the course 

The syllabus contents will be transmitted in the theoretical classes and operationalized through different methodologies 
in the practical classes. In this way it will be possible for the student to integrate and put into practice knowledge in the 
area of entrepreneurship and innovation, thus achieving the objectives proposed for this curricular unit. 

 
8. Teaching methods (including assessment) 

The classes will be organized in theoretical classes / moments of exposition by the teachers and in practical classes / 
moments of practice and operationalization of the transmitted concepts. 
The purpose of the exposition moments is to systematize the theoretical information and provide the conceptual bases 
of the work to be developed by the students in the moments of practice. 
On the other hand, in the moments of practice we intend to discuss and carry out a critical and reflexive analysis on the 
topics addressed, fostering an active appropriation of the subject by the trainees. To this end, tasks based on problem 
solving (presented in the form of text, simulated situations or using audiovisual), case studies of entrepreneurship, 
reflexive and critical analysis of examples of successful and unsuccessful experiences will be developed. 
The evaluation system of the curricular unit includes an element of evaluation, namely: 
Critical reflection of an article recently published in this area. 
 
9. Demonstration of consistency of teaching methods with the learning objectives of the course 

The teaching methodologies allow the achievement of the goals by the students due to a combination of theoretical and 
practical learning, where initially there is a content delivery and then, in a second phase, students have the opportunity 
to put this content in practice through different methodologies, with the teacher support. 
On the other hand, the domain of knowledge in the area of entrepreneurship and innovation and its application requires 
a set of strategies proven by research in the scope of entrepreneurship education be used and that will be used in this 
curricular unit (ex: experiential learning, active participation of the student / cognitive approaches, participation of 
entrepreneurs, multidisciplinary approaches, system approved by the students, etc.). 
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