Ficha de unidade curricular do Doutoramento em Motricidade Humana

1. Designacédo da Unidade Curricular
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5. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos
estudantes)

No final deste médulo de Métodos Laboratoriais em Biomecanica o estudante devera:
1. Conhecer as principais técnicas de investigagdo para estudo das adaptagfes neurais ao exercicio.
2. Dominar os procedimentos avancados de recolha e processamento desses mesmos dados,
relativamente as técnicas que foram apresentadas na pratica laboratorial.
3. Ser capaz de elaborar um relatério e interpretar esses mesmos dados.

6. Contelidos programaticos:

1- Eletromiografia de superficie

1.1 Detecéo de sinal EMG com técnicas classicas (configuragéo bipolar)
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Revisdo dos procedimentos de recolha (ja abordados nos médulos anteriores)




1.1.2  Parametros mais comuns e sua utilizacdo em estudos de monitorizacdo de adaptacdes neurais
ao exercicio

1.2 Detegdo de sinais de EMG com sistemas de alta densidade (eléctrodos lineares e matrizes de
eléctrodos)

1.2.1  Pressupostos metodolégicos

1.2.2  Detecao das zonas de inervacéo

1.2.3 Mapas de ativagdo muscular, no dominio temporal e no das frequéncias

1.2.4  Propriedades eletrofisiologicas das fibras musculares: - Estudo da velocidade de condugéo

1.2.5 Decomposi¢do do sinal EMG de superficie para estudo da frequéncia de ativacdo e recrutamento
de unidades motoras.

1.2.6 Interpretagdo dos resultados e sua aplicagdo em estudos de monitorizagdo de adaptacdes
neurais ao exercicio

2. Eletromiografia de profundidade

2.1. Pressupostos metodoldgicos

2.2. Recolha de sinais de EMG intramusculares

2.4. Decomposic¢édo do sinal intramuscular

2.3. Parametros basicos do sinal de EMG: limiar de recrutamento e frequéncia de disparo das unidades
motoras.

2.4. Interpretagdo dos resultados e sua aplicagdo em estudos de monitorizacéo de adaptacdes neurais ao
exercicio

3. Potenciais evocados

3.1. Pressupostos metodoldgicos

3.2. Reflexo-H e Onda-V

3.3. Interpretacado dos resultados e sua aplicagdo em estudos de monitoriza¢do de adaptagfes neurais ao
exercicio

7. Demonstragdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos da unidade
curricular

Para atingir os objetivos propostos, as técnicas apresentadas serdo demonstradas nos seus passos e
procedimentos fundamentais. Esta abordagem sera feita em formato “hands on”, na qual os estudantes
terdo de realizar o processo de recolha e tratamento de dados sob a orientacdo do docente. Desta forma,
os estudantes exploram as técnicas experimentais discutindo as suas carateristicas, potenciais aplicacdes
e limites de utilizacao.

8. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida)

Este médulo terd um caracter laboratorial com duragdo de 5 horas, onde o estudante ird aprender a
recolher as varidveis biomecanicas abordadas nos mddulos anteriores de Conferéncia e Estudos
Avancados. Além disso, permitira que o estudante realize, a posteriori, 0 processamento e analise dos
dados recolhidos e elabore um relatdrio final de avaliagdo onde inclua as principais consideracdes e
fundamentos metodoldgicos abordados.

Desta forma, a avaliagdo consistira hum relatério da experiéncia laboratorial realizada que devera ser
submetido no sistema de gestao de aprendizagem. A nota minima de aproveitamento sera de 9,5 valores.

9. Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da
unidade curricular

A metodologia de ensino escolhida para cumprir 0os objetivos propostos € uma metodologia laboratorial
em formato “hands on”, em que os estudantes realizardo o processo de recolha e tratamento de dados
sob a orientacdo do docente. Desta forma, os estudantes exploram as técnicas experimentais em
Biomecanica discutindo as suas carateristicas, potenciais aplicagées e limites de utilizacao.
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Sheet Curricular Unit

1. Curricular Unit Name

2. Teacher in charge (fill in full name)

3. Teaching load in the curricular unit of the teacher in charge
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4. Other teachers and their teaching loads in the curricular unit
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5. Learning objectives (knowledge, skills and competencies to be developed by students)

6. Programme contents

1- Surface EMG

1.3 EMG signal detection with classical techniques (bipolar configuration)
1.3.1  Recording procedures
1.3.2 EMG features commonly used to study neuromuscular adaptations to training

1.4 Signal detection with high density EMG techniques

1.4.1  Methodological prerequisites

1.4.2 Innervation zones

1.4.3 EMG mapping in the time and frequency domain.

1.4.4  Electrophysiological properties of the muscle fibers: - global conduction velocity

1.4.5 Interpretation of the results and its application to the study on neuromuscular adaptations to
training

2 — Intramuscular EMG

2.1 Methodological procedures

2.2. Detection of intramuscular EMG signals

2.3. Intramuscular EMG signal Decomposition

2.4. Basic iIEMG features: motor unit recruitment and motor unit discharge rate
2.5. Interpretation of the results and its applications

3 — Peripheral nerve stimulation
3.1. Methodological procedures




3.2. H-reflex and V-wave detection
3.4. Interpretation of the results and its applications

7. Demonstration of consistency of program contents with the objectives of the course

8. Teaching methods (including assessment)

9. Demonstration of consistency of teaching methods with the learning objectives of the course
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