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5. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes)

1. Dominio dos procedimentos basicos de indugdo de exposi¢ado a hipoxia
2. Utilizacao de técnicas de referéncia laboratoriais - ELISA

6. Contetdos programaticos:

1.

Procedimentos de indugdo de hipoxia normobéarica: Exploragdo comparativa entre a resposta aguda ao
exercicio em normoxia e em hipoxia normobarica. Resposta aguda a hipoxia normobarica em repouso.
Resposta aguda cardiorespiratoria e metabdlica a hipoxia normobarica no exercicio de carga constante no
dominio de intensidade moderado. Cinética da recuperagdo apds exercicio moderado no dominio de
intensidade moderado

Concretizacdo: Recolha de 3 minutos pré-exercicio: Protocolo quadrangular em normoxia, 6 minutos de
duragéo, dominio moderado (25% do DeltaVO2); Recolha de 3 minutos de recuperagéo; Exposicéo a hipoxia
em repouso - a recolha de dados cardiorespiratérios durante 3 min; Protocolo quadrangular em hipoxia
normobarica, 6 minutos de duragdo, dominio moderado, carga externa igual a 1; Recolha de 3 minutos de
recuperacao

Variaveis: VO2; equivalentes respiratorios; débito cardiaco; hemoglobina oxigenada; lactato; variabilidade da
frequéncia cardiaca, oximetria de pulso

Instrumentacao: Cicloergdmetro; Analisador de gases respiratdrios (Metamax 2B; Cortex); Receptor smart
link Polar H7; Physioflow; NIRS; Hipoxicador

Avaliacdo de pardmetros bioquimicos endécrinos por ELISA — “enzyme linked immunoassay”.

7. Demon

stracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objectivos da unidade curricular

Os contetdos programéticos percorrem temas atuais no dmbito investigacéo em fisiologia do exercicio, no sentido de
dotar os estudantes de ferramentas conceptuais e de métodos de pesquisa que os auxiliem na compreensao e reflexdao
sobre os problemas correntes na investigacéo e sobre os resultados oriundos da investigacéo.




8. Metodologias de ensino (avaliagéo incluida)

Método expositivo e discussdes tematicas com realiza¢éo de trabalhos praticos pelos estudantes.
Presenca em, pelo menos, 75% das aulas lecionadas. Apresentagao de 1 trabalho monogréafico ou exame escrito,
exige-se uma nota minima de 10,0 valores.

9. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular

As metodologias de ensino desenvolvidas, particularmente ao nivel dos métodos expositivos permitem aos estudantes
adquirirem os conhecimentos necesséarios a explorar nos trabalhos a realizar bem como na sua apresentacao,
discusséo e reflexdo. As metodologias aplicadas conseguem estabelecer a conexao entre a aquisicao do conhecimento
declarativo, onde os estudantes aprendem os principais conceitos afetos as tematicas consideradas e o procedimental
através do qual se orientam os estudantes para a aplicacdo do mesmo, face a situagdes concretas na resolugéo de
problemas. A reflexdo é conseguida ao longo de todo o processo na medida em que, mesmo nas aulas onde se utiliza
sobretudo 0 método expositivo, € sempre considerado um espaco de reflexdo para os estudantes.
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