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Licenciatura em Dança 

 

 

1º Ano 

112201_5ects - Análise do Processo Ensino-Aprendizagem 1 Sem. C-52.00 TA-88.0 T-140.0 Créd. 5.0  

112001_4ects - Anatomofisiologia I 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 4.0  

112606 - Dança e Tecnologias Multimédia 1 Sem. C-14.00 TA-85.0 T-99.0 Créd. 4.0 

112602 - História da Dança 1 Sem. C-39.00 TA-73.0 T-112.0 Créd. 4.0  

112604 - Técnica de Dança Social I 1 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 5.0 

112605 - Técnica de Dança Teatral I 1 Sem. C-1.00 TA-55.5 T-56.5 Créd. 5.0 

112603 - Técnicas Corporais de Bem Estar 1 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 3.0 

122001 - Anatomofisiologia II 2 Sem. C-45.50 TA-66.5 T-112.0 Créd. 4.0 

122002 - Cinantropometria 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 4.0 

122601 - Fundamentos de Expressão e Comunicação 2 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 4.5 

122602 - Sistemática e Análise do Movimento 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 5.5 

122603 - Técnica de Dança Social II 2 Sem. C-1.00 TA-105.0 T-106.0 Créd. 6.0 

122604 - Técnica de Dança Teatral II 2 Sem. C-1.00 TA-95.0 T-96.0 Créd. 6.0 
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2º Ano 

212003 - Biomecânica 1 Sem. C-19.50 TA-70.0 T-89.5 Créd. 4.0 

212601 - Composição Coreográfica 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.5 

212001 - Controlo Motor e Aprendizagem 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 4.0 

212004 - Fisiologia do Exercício 1 Sem. C-45.50 TA-50.0 T-95.5 Créd. 3.5  

212602 - Práticas de Expressão e Comunicação I 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 5.5 

212603 - Técnica de Dança Teatral III 1 Sem. C-1.00 TA-100.0 T-101.0 Créd. 6.5 

222001 - Cinesiologia 2 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 3.5  

222003 - Desenvolvimento Motor 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 4.0 

222004 - Nutrição e Atividade Física 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0 

222601 - Pedagogia da Dança 2 Sem. C-0.00 TA-0.0 T-0.0 Créd. 4.5 

222602 - Práticas de Expressão e Comunicação II 2 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 4.5 

222605 - Psicologia da Arte e da Dança 2 Sem. C-39.00 TA-75.0 T-114.0 Créd. 4.0 

222604 - Técnica de Dança Teatral IV 2 Sem. C-1.00 TA-100.0 T-101.0 Créd. 6.5 
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3º Ano 

312601 - Didáticas da Dança 1 Sem. C-0.00 TA-80.0 T-80.0 Créd. 5.5 

312602 - Estética e Filosofia da Arte 1 Sem. C-39.00 TA-100.0 T-139.0 Créd. 5.0 

312603 - Gestão de Projetos em Dança 1 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 5.0 

312604 - Introdução às Terapias pela Dança 1 Sem. C-0.00 TA-0.0 T-0.0 Créd. 5.0 

312605 - Oficina da Dança I 1 Sem. C-1.00 TA-70.0 T-71.0 Créd. 4.5 

312606 - Técnicas de Cena 1 Sem. C-39.00 TA-95.0 T-134.0 Créd. 5.0 

322601 - Dança e Animação Sócio-Cultural 2 Sem. C-71.50 TA-95.0 T-166.5 Créd. 6.0 

322602 - Fundamentos de Treino em Dança 2 Sem. C-45.50 TA-90.0 T-135.5 Créd. 5.0 

322603 - Introdução à Critica de Dança 2 Sem. C-45.50 TA-85.0 T-130.5 Créd. 4.5 

322604 - Metodologia do Ensino da Dança 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 5.0 

322605 - Oficina da Dança II 2 Sem C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 4.5 

322606 - Produção de Eventos Culturais 2 Sem C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 5.0  

 

 
 


