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UNIVERSIDRDE DE L1SB0R

Mestrado em Exercicio e Saude

9112703 - Exercicio, Envelhecimento e Saude ! 1 Sem. ! C-65.00 TA-103.0 T-168. 0 Créd. 6.0

_9112709 - Fisiologia Clinica do Exercicio i 1Sem.: C-2.00 _TA_Q_Q_T___Z_Q ______ Créd. 6.0
_9112704 - Reabilitagdo Cardiaca . . ... 1lSem. ____9_4_5__59IA_1_Q4__5_I__1_5_Q9 ______ Créd. 6.0
_9122301 - Analise Estatistica i 28em.;: C-1.00 _TA_Q_Q_T___l_Q _______ Créd. 6.0
.9122707 - Composicao Corporal Funcional e Regulacao _En_e_rg@tz@a___________________.5__2_ _S_em-_i ____________ 9_2_9_Q_TA_Q_Q_T___2_Q ______ Créd. 6.0
_9112702 - Exercicio e Doencas Crénicas .. i2Sem. i C-4550TA-104.5T __1_5__0__0_ ______ Créd. 6.0
19122109 _6ects - Metodologia da Investigacao Cientifica i 28em.;: C€-2.00 _TA_Q_Q_T___Z_Q _______ Créd. 6.0 _
9122702 - Mulher e Exercicio 2 Sem C-2.00 TA-0.0 T-2 0 Créd. 6.0

100_Optativa I - Exercicio e Satide (12 ECTS)
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9112708 - Nutrigdo, Exercicio e Satde : 1Sem. | C-1.00 TA-0.0 T-1.0; Créd. 3.0

20311 _6ects - Biomecanica das Técnicas Desportivas 1 Sem C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0
20312_6ects - Crescimento e Maturacdo e Desempenho Desportivo Sem C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0
. 1 Sem

20511_3ects - Economia do Desporto C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0
) 1 Sem .

20546 - Empreendedorismo no Desporto C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0

9112701 - Epidemiologia do Exercicio e Atividade Fisica 1 Sem C-45.80 TA-122.2T-168.0 Créd. 6.0
. - 1 Sem ,

20544 - Financas das Organizacdes de Desporto C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0
N 1 Sem .

20314 _6ects - Fungdo Neuromuscular C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0

9112503 _6ects - Gestao da Prevencdo (Opc¢ao) 1 Sem C-39.00 TA-111.0 T-150.0 Créd. 6.0
. - . 1 Sem B

20558 - Lideranca e Relagoes Interpessoais C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

20315_6ects - Metabolismo Energético e Funcdo Cardio-

Respiratoria
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9112708 - Nutrigio, Exercicio e Satide 1 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0! Créd. 3.0

9112107 - Treino da Técnica e da Tatica Desportivas 1 Sem C-45.50 TA-104.5 T-150.0 Créd. 6.0

9112109 - Treino e Avaliagdo das Qualidades Fisicas 1 Sem C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0
) 1 Sem .

20511_3ects - Economia do Desporto C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0
. 1 Sem 3

20546 - Empreendedorismo no Desporto C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0
e , 1 Sem i

9112707 - Modificagdo Comportamental em Saude C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 3.0

- - . 1 Sem .y
9112708 - Nutricao, Exercicio e Saude C-1.00 TA-0.0 T-1.0: Créd. 3.0 (Peso 3.0)
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22 ano

106_Optativa IV - Exercicio e Saude (6 ECTS)

20311 _6ects - Biomecanica das Técnicas Desportivas 1 Sem C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0
20312_6ects - Crescimento e Maturacdo e Desempenho Desportivo Sem C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0
: i1 Sem
20511_3ects - Economia do Desporto ; C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0
. 11 Sem ,
20546 - Empreendedorismo no Desporto | C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0
9112701 - Epidemiologia do Exercicio e Atividade Fisica 1 Sem C-45.80 TA-122.2 T-168.0 Créd. 6.0
. o '1 Sem 3
20544 - Financas das Organizacdes de Desporto ! C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0
~ E1 Sem i
20314 _6ects - Fungdo Neuromuscular C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0
9112503 _6ects - Gestao da Prevencdo (Opc¢ao) 1 Sem C-39.00 TA-111.0 T-150.0 Créd. 6.0
. - . 1 Sem 3
20558 - Lideranca e Relagoes Interpessoais C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0
. 1 Sem
20512_6ects - Marketing do Desporto C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0
1 Sem

20315_6ects - Metabolismo Energético e Func¢ao Cardio-

Respiratoria
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20315_6ects - Metabolismo Energético e Funcdo Cardio- 1Sem
o C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0
Respiratoria
e , 1 Sem ;
9112707 - Modificagdo Comportamental em Saude C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 3.0
o~ - . 1 Sem
9112708 - Nutricdo, Exercicio e Satde C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 3.0
9112107 - Treino da Técnica e da Tatica Desportivas 1 Sem C-45.50 TA-104.5 T-150.0 Créd. 6.0
. - . .. 11 Sem. ! i ,
9112109 - Treino e Avaliagdo das Qualidades Fisicas ! ! C-2.00 TA-0.0 T-2.0; Créd. 6.0
Ramo Aprofundamento de Competéncias Profissionais
9212702_48ects - Estagio 1 Sem. C-0.00 TA-0.0 T-0.0 Créd. 24.0
9212702_48ects - Estagio 2 Sem | C-0.00 TA-0.0 T-0.0 Créd. 24.0
Ramo Investiga¢do
. - 1 Sem ,
9212701_48ects - Dissertacao C-0.00 TA-0.0 T-0.0 Créd. 24.0
. ~ 2 Sem i
9212701_48ects - Dissertacao C-0.00 TA-0.0 T-0.0 Créd. 24.0
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