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NoHoW

Contrariar a obesidade na Europa

Texto Patricia Ramos | Imagem NoHoW

Um consércio de 12 entidades europeias - de paises como
Portugal, Dinamarca, Reino Unido, Finlandia e Irlanda - esta
a desenvolver o projeto NoHoW.

Mais do que ajudar as pessoas a perderem peso, a ideia é
ajuda-las a nao voltar a ganhar peso.

Com um financiamento de mais de 4.900.000€, no ambito
do Horizonte 2020 (programa-quadro de investigagao e
inovagdo da Unido Europeia), 0 consércio ira construir um
Toolkit que incluira aplicagbes digitais, balangas inteligentes
e monitores de atividade que definiram modelos de predi-
¢ao personalizados consoante a 6tima eficacia para cada
um dos participantes.

Pedro Teixeira, Professor Catedratico do Departamento de
Exercicio e Salde da Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa, e coordenador do desenvolvimento do
Toolkit, em conjunto com a equipa da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra, indicou
que “intervengdes como esta (...) sdo necessarias para a
mudanca comportamental e sucesso a longo prazo”.

Inovar é...

Colocar-se em posicdo de trilhar o caminho menos percor-
rido (para que no futuro outros o reconhegam como seu).

Virtudes de um investigador

Curiosidade pelas ideias e dedicac¢ao ao conhecimento,
rigor e objetividade, capacidade de comunicacdo escrita
e oral, convivéncia natural com a critica externa (e grande
tolerancia, se ndo mesmo resisténcia feroz, a autocritica).

Coloque por ordem crescente de importancia: inovagao,
tecnologia e ciéncia.

Tecnologia, inovagdo, ciéncia.

A chave para o sucesso é...

Atitude de curiosidade pelas ideias e dedicagdo ao
conhecimento, uso de metodologias rigorosas, capaci-
dade de inovar regularmente, e gerar e manter equipas e
redes frutuosas!

Os apoios, bolsas e financiamentos sdo...

Um recurso essencial - tal como em qualquer outra area
da sociedade - e um meio para atingir o fim: tecnologia,
inovagdo, conhecimento.

Lema de vida

“O caminho faz-se caminhando” ou “A meta é o caminho”.
App favorita
A que ainda esta para vir (hoje: Basecamp ou GoToMeeting).

Hobbies

Corrida e participa¢do em agdes de solidariedade.

ww.nonow.eu

Autorizada pela VISAPRESS para a reproducéo, distribui¢do e/ou armazenamento de contetdos de imprensa, das publica¢cdes por esta representada, sendo interdita qualquer reproducéo, mesmo que parcial



