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BENFICA

muitas
criticas>

Brasileiro elogia colegas e passa ao ataque
© Quer voltar em breve e jogar até aos... 40!

«Supems

ror
NUNO REIS

UISAQ, defesa-central

brasileiro de 35 anos, é o

mais medidtico dos alu-

nos que ontem iniciaram

uma poés-graduagio na
Faculdade de Motricidade Hu-
mana (FMH), de Lisboa, dedica-
da ao alto rendimento no treino
de futebol. Sio homens de dez
paises e pretendem beber da sa-
bedoria de José Mourinho e An-
ténio Veloso (professor da FMH),
coordenadores de um curso de
oito médulos.

Ontem, dia de apresentagio,
comegaram os primeiros dois —
vocacionados, por exemplo, para
as vertentes biolégica e compor-
tamental e para a partilha de ex-
periéncias —, que terminardo a 29
de margo. E Luisio promete es-
tar presente em full-time, nio
apenas pela «amabilidade» da
FMH, mas também por causa da
paragem das competigdes de clu-
bes e do facto de estar em recu-
peragio de lesio.

O longo afastamento da equi-
pa depois de duas cirurgias ao
brago esquerdo foi abordado e o
capitiio das d4guias sublinhou,
mais do que uma vez, que nio
estd fora do grupo, além de dei-
xar elogios aos companheiros que
0 tém substituido e recados a
quem duvidou da valia da equi-
pa. «O Benfica é um todo. Che-
guei, fui ajudado, tive a oportu-

nidade de mostrar aquilo que
poderia render e os jogadores que
entraram estio a fazer o mesmo.
E mais uma vez quero frisar que
eundo eston fora. Eu estou den-
tro! Estou num perfodo como o
do Salvio, que voltou agora. Mas
todos os que 1ém entrado estio
muito bem. Conseguimos supe-
rar muitas criticas e acreditar que
era possivel, independentemen-
te dos jogadores que jogam», ex~
plicou, antes de lembrar que ad-
quirir conhecimentos para ser
treinador n3o significa que pen-
se terminar a carreira mais cedo:
«Jamais! Nada tem a ver, o meu
mestrado ¢ dentro de campo, é
onde tenho de me preparar, trei-
nando-me, jogando, porque o
futuro estd longe. Mas tenho de
preparar-me para quando chegar
o final de carreira. E deixo isso
bem 14 para a frente porque as
vezes as pessoas podem ter di-
vidas. A minha verdadeira pés-
-graduagio é em campo, até aos
40 anos, é ali 0 meu mestrado.»

Reforgando que, para jd, s6
pensa «jogar pelo Benfica», ad-

Néo estive fora

e no estou fora.

No nosso grupo todos
estdo dentro

mitiu querer voltar em breve e
fez questdo de frisar que a lesdo
ndo o afastou da equipa: «Nio
estive fora e nio estou fora. No
nosso grupo todos estdo dentro.
Estou ansioso, cada vez mais per-

to de voltar, e vivo um momen-
to feliz, de poder preparar-me
para voltar a jogar.»

Treinar é uma saida consis-
tente para quando arrumar as
botas. «E uma das possibilidades,

____Quarta-feia
23 de marco de 20%

agora tenho de preparar-me e

por isso estou aqui. E o melhor
caminho», disse, antes de deixar
claro que suceder um dia a Rui
Vitéria ndo lhe passa pela cabe-
¢a: «Ndo, de maneira alguma!
Aqui o que se coloca é a prepa-
ragio e o que o curso vai propor-
cionar. Quem me dera que, com
20 ou 25 anos, me interessasse
por aprender. Talvez rendesse
muito mais na carreira.»

A minha verdadeira
pos-graduacdo é em
campo até aos 40 anos,
é ali o meu mestrado
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