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_ A evolucao de uma

Instituicao que se quer

A Faculdade de Motricidade Hu-
mana (FMH) surgiu no panorama
académico nacional em 1940 (na
¢época designada por INEF), sendo a
Instituicio mais antiga na drea da
formagio superior em Educagio Fi-
sica e Desporto em Portugal.

Em 1975, aquando da integragio
na Universidade Técnica de Lisboa
(UTL), passou a assumir a designa-
¢do de ISEF, havendo lugar entiio &
diversificagio da formagdio - que até
entio se centrava apenas na drea da
Educaciio Fisica ¢ Desporto -, sendo
integradas as vertentes da Reabilita-
¢lo Psicomotora, a Danga ¢, mais
tarde, a Gestiio do Desporto.

Foi em 1989 que a Instituicio pas-
sou a ser nomeada por Faculdade de
Motricidade Humana, tal como hoje
a conhecemos, dispondo de uma
oferta formativa ao nivel de licencia-
tura em cinco dreas: Ciénclas do
Desporto; Danga; Ergonomia; Ges-
tiio do Desporto; ¢ Reabilitagdo Psi-
comotora.

Em 2013, a UTL ¢ a Universidade
Cléssica de Lisboa fundem-se dando
lugar & ULisboa ~ Universidade de
Lisboa ~ com cerca de 50 mil alunos
¢ 4 mil professores e investigadores.
O presidente da FMH, José Alves

Diniz, reconhece que esta alteragio
tem gerado bons frutos dando uma
dimensio mais ampla 4 FMH poten-
ciando a capacidade de resposta no
caso da criagio de redes e sinergias
de dmbito nacional e internacional.
“O excelente trabalho desenvolvido
pela nossa reitoria faz com que a
nossa oferta formativa seja melhor
divulgada a nivel nacional ¢ interna-
cional ¢ tem permitido um trabalho
em rede que potencia 0 acesso a fun-
dos de financiamento para a Cién-
cia®.
O percurso da FMH, que José
Alves Diniz assume “ser feito pa in-
terface de virias dreas cientificas”,
tem promovido o trabalho em
equipa, permitindo integrar as di-
fereates vertentes do conhecimen-
to ¢ permitindo que as dreas de ca-
riter mais biologico ~ como a Fi-
siologia, a Biomecdnica, a Medici-
na Desportiva, etc. — convivam
bem com as freas das Ciéncias So-
ciais ¢ Humanas. “Esta caracterfs-
tica agregadora e de didlogo entre
direas cientificas faz desta uma Es-
cola onde estamos habituados a si-
tuar-nos nas zonas de interface de
diferentes dreas do conhecimento
- ponto onde, atualmente, a inves-

tigagdo cientifica melhor se desen-
volve”, evidencia.

1° Ciclo de Ensino

No dmbito do 1° Ciclo a Faculdade
de Motricidade Humana oferece
uma licenciatura em Ciéncias do
Desporto que, podemos dizer, repre-
senta a evolugio da formagio em
Educagio Fisica presente na sua
oferta formativa desde a criagio do
INEF. A Licenciatura organiza-se
segundo um modelo ~ “Maior-Me-
nor” - bastante comum nos paises
anglo-saxfnicos, com um Maior ~
em Educacio Fisica ~ e dois graus
Minors ~ um em Treino Desportivo
(para quem pretende seguir a profis-
sfio de Treinador) e outro em Exerci-
cio e Satide (para quem ambiciona
exercer atividade em gindsios ou
health clubs).

Perante um mercado que absorve
de forma “relativamente ripida” es-
tes profissionais, dada a crescente
abertura de espacos ligados a0 trei-
no fisico, & satide e a0 bem-estar, Jo-
sé Alves Diniz ressalva, porém, que
esta evolugiio nio é “favordvel” pois
esth associada ao aumento do em-
prego precério ¢ mal remunerado.
Conhecedor, a titulo de exemplo, da
realidade dos professores que lecio-
nam ao nivel do 1° Ciclo da educagio
bésica, nomeadamente nas Ativida-
des de Complemento Curricular, o
presidente lamenta a desvalorizacio
que a “Educacio e Expressiio Fisico-
-Motora™ tem vindo a sofrer. Tam-
bém a disciplina de Educagio Fisica
no Ensino Secundério sofreu uma
discriminagio negativa face ds ou-
tras, niio contando para a média de
acesso dos alunos ao Ensino Supe-
rior, 0 que, refere, “coloca problemas
20 nivel da motivagio dos proprios

Ensino

Destacando-se com uma oferta formativa
s6lida, com a ambicéo de formar ndo apenas
técnicos, mas cidadi@os conscientes — com
uma perspetiva cultural e social — permite a
Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa formar pessoas com
capacidade de intervengido nos sistemas
educativo, desportivo, de satde, artistico e

produtivo.

alunos quando frequentam essas au-
las”. O nosso entrevistado considera
mesmo “inaceitivel” que uma disci-
plina que é tho importante do poato
de vista do desenvolvimento huma-
no sofra essa discriminagio.

Num contexto social onde as ativi-
dades centradas na tecnologia impe-
lem os individuos, principalmente
0s mais jovens, a um crescente se-
dentarismo ¢ onde a questiio da se-
guranca conduz & restrigio, por par-
te dos encarregados de educagio,
das criangas ¢ jovens a0 acesso a ati-
vidades motoras feitas ao ar livre,
José Alves Diniz realca a importin-
cia da promogio de estilos de vida
mais ativa Por isso, “hd que compen-
sar este que ¢ um problema das so-
ciedades industrializadas - o seden-
tarismo”, devendo existir “um inves-
timento de modo a proporcionar
mais oportunidades de vida ativa®”.
Até porque, salienta o presidente,
“as aulas de Educagiio Fisica ndo sio
suficientes para compensar toda a
atividade fisica que niio é exercida
nos restantes perfodos”.

A compreensio de que a ativida-
de fisica ¢ imprescindivel para um
estilo de vida saudével “ndo se ad-
quire apenas pelo chaviio que pro-
lifera nos meios de comunicagio
de que o exercicio faz bem 4 sad-
de”. Existe a real necessidade de
apreender os efeitos “salutogéni-
cos” que esta tem para a safide dos
individuos. Alids, esta afirmagdo é
uma verdade transversal a todas as
faixas etirias. Nesse sentido, a
FMH desenvolve viirios programas
com pessoas mais velhas, tendo-se
constatado, através da investiga-
¢do desenvolvida, que o aspeto da
educagio que conduz ao conheci-
mento efetivo dos fatores que se
modificam pelo facto de fazermos

exercicio ¢ tdo importante quanto
o proprio exercicio fisico per se, ¢
as recomendagdes do ponto de vis-
ta da nutrigio/alimentacio. “Este
aspeto da educaciio ¢ fundamental
¢ quanto mais cedo ela se realizar
melhor”, reforga.

Na continuidade da apresentagio
da oferta formativa no &mbito do 1°
Ciclo, apresentamos agora 0 curso
de Gestiio de Desporto ~ realizado
em parceria com o Instituto Supe-
rior de Economia e Gestio - e que
forma profissionais com competén-
cias para a assuncio a cangos de ges-
tio ¢ de administragio ligados ao
sistema desportivo (federagdes, au-
tarquias, etc.).

José Alves Diniz considera que es-
tes profissionais, detendo uma for-

que 08 jovens procuram cada vez

Ensino Superior, verificamos que
as vagas dos cursos de Artes estio
muito mais preenchidas do que no
passado e os estudantes tém maio-
res médias do que tinham ante-
riormente”, revela o presidente da



FMH. Isso niio se denota tanto na
Danga quanto em outras dreas ar-
tisticas, mas o numerus clausus de
estudantes que a Instituicio acolhe
tem vindo a ser preenchido. “Esta-
mos conscientes que esta formagio
(Danga) revela-se bastante onero-
sa para a Instituicio dado que te-
mOS que ter ~ para um conjunto de
20 estudantes que entram anual-
mente na Instituigio ~ docentes de
muitas das especialidades da Dan-
¢a, para além da formagio trans-
versal a todos os cursos”, assume.

“Para formar, na majoria das
dreas da nossa oferta formativa, hé
que dispor, para além de laborat6-
rios de Fisiologia, Biomecinica,
Bioquimica, entre outros, de pisci-
na, campos de ténis, futebol, rughy,
pistas de atletismo, estidios de
danca Estes cursos “sio extrema-
mente onerosos, ndo havendo esse
reconhecimento por parte do Mi-
nistério que tutela o Ensino Supe-
rior que ndo os classifica de forma
Jjusta face 4 exigéncia de recursos
materiais ¢ humanos necessérios”,
reage o presidente.

Ainda no mbito da oferta de 1°
Ciclo, surge o curso de Ergonomia,
sendo que a FMH mantém uma li-
gagio de parceria ¢ proximidade
com algumas das maiores indds-
trias a laborar em Portugal. Tra-
tam-s¢ de empresas que “perce-
bem a necessidade de ter nos seus
dade para otimizar as condigdes de
trabalho, verificar as capacidades ¢
limitagdes fisicas e psicolégicas do
trabalhador e a eficiéncia do siste-
ma produtivo”.

Nesta temética, a Instituicio
dispde das condigdes fisicas neces-
shrias para que a aprendizagem
dos discentes decorra de forma
adequada. O laboratério de reali-
dade virtual ¢ um dos exemplos.
Ali consegue-se fazer investigacio
“muito Gtil para as empresas, tes-
tando, através da realidade virtual,
situaghes que do ponto de vista
operacional e da realidade sio im-
possiveis”. Refira-se 0 exemplo de
um estudo ~ “que obteve resulta-
dos significativos e importantes” -
que se focou nas indicagdes sinalé-

ticas dispersas pelos edificios ¢ o
modo como, em situagbes de emer-
géncia, as pessoas tém (ou ndo) ca-
pacidade para detetd-las. A relacio
estreita com 0 mercado tem permi-
tido ir a0 encontro das necessida-
des das empresas que fazem ques-
tio de marcar presenca em agdes
organizadas pela FMH demons-
trando interesse nesse conheci-
mento desenvolvido. “No fundo,
estar centrados na formacio dos
alunos sempre com atengio nas
necessidades da inddstria é uma
das caracteristicas que distingue a
agdo da Instituicio®, real¢a o nosso
interlocutor.

Para concluir a apresentacio da
oferta ao nivel do 1° Ciclo, 0 curso de
Reabilitagio Psicomotora visa “for-
mar profissionais para a intervengio
centrada nos processos de aprendi-
zagem ¢ de comportamento motor,
através da compreensio das (des)
adaptages a0 nivel cogitivo, fisico
¢ socioemocional numa perspetiva
de promogiio da satide e da qualida-
de de vida; avaliar e estabelecer per-
fis psicomotores; conoeber ¢ aplicar
programas de intervencio psicomo-
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tringe-se a oito, dada a assumida
“reduco da procura e ds crescen-
tes contingéncias financeiras®,
sendo que se denota também,
aponta o presidente, “que este ni-
vel de graduacio foi desvalorizado
até na progressio das carreiras dos
professores, dado que, hoje em dia,
6 a obtengiio do grau de doutor se
repercute com efetividade na pro~
gressio das carreiras”.

Em contraciclo, encontra-se o
grau de 3° Cicdo que demonstra
Uma enorme procura, com mais de
170 estudantes em processo de

doutoramento, o que num univer-
$0 de 1700 alunos ¢ nimero bas-
tante considerdvel”.

Em todas as dreas acima refe-
renciadas, a Faculdade acolhe um
conjunto de pessoas altamente for-
madas e que tém tido uma produ-
¢30 clentifica importante de nivel
internacional. Alguns membros do
corpo docente sio figuras referen-
ciadas que tém ocupado cargos im-
portantes em sociedades clentifi-
cas internacionais, presidindo in-
clusive a algumas delas, “e que tém
produzido nas suas dreas um Saber
relevante”. J4 este més sio apre-
sentados os resultados relativos ao
estudo internacional  integrado
num projeto da Organizagio Mun-
dial de Saide - o HBSC -, que ca-
racterizou 0s jovens em mais de 50
paises: em termos do seu estilo de
vida, nomeadamente no que con-
cerne s questdes da atividade fisi-
ca, mas também, por exemplo, em
relagio aos riscos que advém do ta-
bagismo ou dos comportamentos
sexuais desprotegidos; ¢ que, em
Portugal, é realizado por um grupo
de investigacio da FMH. Este é
apenas um exemplo de um dos
muitos Estudos que tém sido reali-
zados na FMH com grande sucesso
¢ dimensio internacional.

Novos projetos

Tendo completado, em 2015, 75
anos de existéncia, esse foi um ano
de reflexdio e definicio de novas

metas ¢ novos objetivos para aque-
le que serd o espago temporal que
se prolonga até & comemoragio
dos 100 anos da Instituicio.

Em termos priiticos, o presiden-
te José Alves Diniz afirma que “a
FMH entrou num processo de revi-
sio curricular para adequar a sua
oferta formativa ds melhores préti-
cas que inventaridmos ao nivel in-
ternacional”. Deste modo, permi-
te-se a compatibilizagio com ou-
tros diplomas de referéncia, “dis-
pondo, preferencialmente, de
titulagbes conjuntas que possam
ser diretamente reconhecidas nou-
tras instituigdes de referéncia in-
ternacional”.

Esta destaca-se como uma das
grandes metas a atingir, a par da
criagio de oferta formativa mais
curta, organizada em blocos de se-
mindrios que permitam aos dis-
centes seguir a formagio na sua to-
talidade, ou de modo livre, selecio-
nando blocos ajustados ds suas ne-
cessidades de formagiio”. A aposta
vai recair numa major ligagio aos
sistemas com 08 quais trabalham.
“Por exemplo, no sistema desporti-
vo, dirigido a pliblicos muito espe-
cificos, como € o caso dos treinado-
res de alto nivel, foi iniciado, re-
centemente, um curso sob a coor-

denagio do treinador profissional

de futebol José Mourinho, antigo
aluno da Instituicio, ¢ que deu o
seu contributo na “montagem”
desta formacdo muito especifica e
diferenciada. Convictamente afir-
mamos ser a melhor formagio que
hoje ¢ disponibilizada a nivel inter-
nacional, preparando de uma for-
ma eclética os que ambicionam ser
treinadores de futebol de nivel
mundial®, evidencia o presidente.
Ainda neste contexto, “direcionado
para jogadores profissionais que
queiram acautelar o seu futuro pés
carreira atlética, existe a oferta for-
mativa em Gestio e Empreende-
dorismo, criada em parceria com o
Sindicato dos Jogadores Profissio-
nais de Futebol.

No término do nosso diflogo fica
a mensagem de que a diregio da
Faculdade de Motricidade Huma-
na pretende “trabalhar com enti-
dades de referéncia a nivel nacio-
nal ¢ internacional, indo a0 encon-
tro das reais necessidades de for-
magio dos estudantes, antevendo
as necessidades do mercado”.

De futuro estd perspetivada a
construgio de um novo edificio,
ideia que persiste apoiada pela an-
gariacio de fundos recolhidos jun-
to de ex-alunos que reconhecem o
valor da instituicio, assim como de
Outros mecenas.
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