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Orientacoes para o Funcionamento do
Ano Letivo 2020-2021 na FMH

Horarios (provisorios): http://www.fmh.ulisboa.pt/images/cp/horarios18-22/HorariosProvisoriosTurmas2020/

A Faculdade de Motricidade Humana (FMH), na preparacdo do ano letivo 2020-2021, considerou ser
necessario conceber o modelo de ensino e aprendizagem a implementar, tendo em consideracao os
constrangimentos antecipados, os desafios e as oportunidades que a atual pandemia Covid-19 tem vindo
a determinar de uma forma generalizada nos diferentes graus de Ensino e de forma mais particular no

Ensino Superior, incluindo todos os ciclos de estudos.

Neste contexto, concebeu-se um plano de otimizacao infraestrutural para o ordenamento dos espacos.
A Faculdade esta a ser dotada de mais recursos audiovisuais adequados para alguns dos espacos, e esta
em curso a regularizacdo da circulacdo de pessoas, a qualidade de circulacdo do ar e a definicdo de
procedimentos sanitarios de acordo com as normas da Direcdo-Geral da Saude. Os procedimentos a
serem adotados serdo integrados no documento do Plano de Desconfinamento que sera disponibilizado

na proxima semana.

Considerando os constrangimentos infraestruturais existentes, foi necessario, na elaboracdo dos
horarios, reduzir a presenca simultanea de todos os estudantes na escola. Em sintese, as orientacfes
seguidas visam a otimizagcdo das aulas tedricas e seminarios, das aulas teorico-praticas, das aulas
praticas, dos estagios, dos exames, das atividades de extensdo universitaria e das atividades dos
laboratérios e dos centros de estudos, num quadro infraestrutural e sanitario muito exigente, em que a
primeira exigéncia é a prevencéo do contagio e a preservacdo da saude.

Assinale-se que, por mais que se pretenda aperfeicoar a exceléncia do ensino, da investigacdo e da
extensdo a comunidade com reputagdo nacional e internacional, nutrindo competéncias e conhecimentos
relevantes na formacao de estudantes conhecedores, competentes, resilientes e influentes na sociedade,
no quadro atual as decisdes institucionais e as ac¢des individuais devem essencialmente privilegiar a
harmonia e interacdo segura entre estudantes, docentes, funciondrios e outros participantes nas

atividades da escola.

Quanto ao funcionamento das atividades letivas, cumpre informar que, na primeira semana de aulas, o
docente de cada UC esclarecera com os alunos de cada turma o modo de funcionamento das aulas e
avaliacdes (por exemplo, divisdo de turmas, organizacdo do semestre em aulas presenciais e aulas a

distancia, formato dos momentos de avaliagéo, entre outros).
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AULAS TEORICAS (T)

Para esta tipologia de aulas sera adotado o regime de ensino a distancia considerando essencialmente

as seguintes orientagdes:

Disponibilizagdo prévia de aulas gravadas em video ou aulas em PowerPoint com narragdo, desde
o dia em que devem ser ministrados até ao fim do curso (exceto se os professores os quiserem
ocultar durante os momentos avaliativos);

Uma vez que as aulas tém de ser gravadas antecipadamente, podera haver a necessidade inicial
de ser adotado um modelo sincrono (em tempo real) ndo presencial com lecionagdo da aula no
horario previsto;

Implementacdo de um regime de tutoria através da disponibilizacdo de horas de esclarecimento
de assuntos entendidos como relevantes pelos docentes e alunos, utilizando para o efeito
ferramentas digitais;

Horario: identificadas no horario através da letra T, onde encontrardo maioritariamente a

menc¢do de uma sala virtual, seguido da turma (e.g., SalaVirtuallLCD1).

AULAS TEORICO-PRATICAS (TP)

Para esta tipologia de aulas serd adotado o modelo misto com lecionacdo presencial e a distancia

considerando essencialmente as seguintes orientacdes:

Identificacdo dos conteldos programaticos que carecem de ensino presencial;

Reparticdo das turmas em dois grupos para o ensino presencial (exceto em situacdes especificas,
possiveis de funcionarem em conjunto, devido ao espaco inerente. Ex: alunos em préatica no
pavilhd&o/ginésio, outra metade nas bancadas, distribuidos conforme normas em vigor, utilizagéo
do Saldo Nobre ou do Anfiteatro 1);

Organizacdo de um planeamento que permita aos dois grupos terem acesso ao ensino pratico
presencial;

Perante a necessidade de a componente teérica ser gravada, podera haver a necessidade inicial
de ser adotado um modelo sincrono (em tempo real) ndo presencial com lecionagdo da aula no
horario previsto;

Horério: identificadas no horério através das letras TP, onde encontrardo uma sala virtual
para algumas e um espaco das instalacdes da FMH para outras, ou ambas em simultaneo
(nesta ultima, serdo informados pela regéncia da unidade curricular sobre as datas das

aulas presenciais por grupos).
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AULAS PRATICAS (P)

Para esta tipologia de aulas serd adotado o modelo presencial, para a lecionagdo das didaticas e

metodologias, que representam a maioria desta tipologia de aulas, seguindo para isto as orientacbes da

Direcdo-Geral da Saude.

Adocéo do distanciamento fisico minimo de acordo com as orientagdes oficiais vigentes.

Adocéo apenas de atividades que ndo impliguem contacto ou manuseamento de instrumentos que
ndo possam ser higienizados.

Utilizacdo, quando apropriado, de recursos educativos que ilustrem e documentem os conteddos
programaticos da aula.

Em condi¢cGes bem fundamentadas sob o ponto de vista pedagogico, podera ser implementado
um regime misto em que a turma seja repartida em duas e em que alguns alunos tenham acesso
a aula em regime presencial e outros em regime a distancia (esta informacéao sera disponibilizada
pela regéncia da unidade curricular); por outro lado, em situacdes especificas é possivel
funcionarem em conjunto, devido ao espaco inerente. Ex: alunos em pratica no pavilhdo/ginasio,
outra metade nas bancadas, distribuidos conforme normas em vigor.

Horario: identificadas no horario através da letra P, onde encontrardo maioritariamente a
mencéo de um pavilh&o, ginéasio, laboratério ou sala das instalagdes da FMH ou Complexo
Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ).

ESTAGIOS

Para esta tipologia € necessario adotarem-se solu¢des diversas e flexiveis no quadro organizacional

real em que as entidades estéo a operar. As solu¢des podem ser diversificadas no seio de cada ciclo de

estudos, mas devem ser adotadas as seguintes orientacdes:

Implementagdo, caso absolutamente necessério, de atividades ndo presenciais e
operacionalizac@o da orientacdo dos estudantes de forma também néo presencial;
Implementagdo, nos mestrados que sejam simultaneamente cientificos e profissionalizantes, de
uma orientacdo em que seja privilegiada a opg¢éo de dissertacao cientifica (com a possibilidade de
investigacBes mais ligadas & prética);

Informagdo atempada dos estudantes e publicitacdo nos locais proprios das eventuais
necessidades da alteragcdo do regime de funcionamento das atividades de estagio;

As regéncias destas unidades curriculares, a seu tempo, informardo os estudantes sobre
as solugdes encontradas.
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AVALIACAO

O processo de avaliacdo deve ser harmonizado para se evitar grande disparidade nas solucdes

adotadas, considerando essencialmente as seguintes orientacdes:

Criacdo de um Calendario de Avaliacdo Continua pelas ComissGes Pedagdgicas dos cursos e
supervisionado pelo Conselho Pedagoégico, com definicdo de um nimero maximo de momentos
de avaliagcdo formais semanais;

Momentos de avaliagdo presencial de forma a contornar dificuldades de monitorizagéo;

Criacdo de regimes de avaliacdo oral a distancia, permitindo que os estudantes possam
desenvolver as suas competéncias de comunicacdo, para além do dominio dos contelddos
programaticos;

Calendario Académico: as “Semanas em que as aulas s6 ocorrem a distancia” servirdo para
facilitar o cumprimento das orientacdes da Direcao-Geral da Saude na realizagédo presencial

das avaliacdes referentes a avaliacdo continua (ja referenciadas em calendario escolar).

EVENTOS DE ESTUDANTES PARA O 1.° SEMESTRE

Devido as regras sanitérias decorrentes da pandemia causada pela doenca covid-19, o Conselho
Pedagégico ndo recomendara a Presidéncia a autorizacdo de qualquer evento organizado por
estudantes em formato presencial, a ndo ser que sejam para colmatar necessidades de formacédo
e que cumpram todas as regras sanitarias em vigor (salvaguardadas em plano de atividade) e que
o funcionamento regular da escola assim o permita.

O Conselho Pedagdgico ir4 preparar um plano de comunicac¢do para os estudantes para alertar
para os perigos de atividades de acolhimento que ndo cumpram as regras sanitarias de saude,

pois podem colocar em risco o funcionamento de todas as aulas presenciais previstas.

RECOMENDAGOES

As aulas em regime de ensino a distancia ndo deverdo ser assistidas nas instalacdes da FMH (a
ndo ser quando estritamente necesséario), devendo o estudante abandonar as instalacdes apés
concluséo das suas atividades letivas.

Caso ndo consiga garantir o melhor sinal de rede, o estudante deve procurar soluc¢des alternativas
(redes e computadores de bibliotecas, escolas, juntas de freguesia ou outros servi¢os publicos)
junto da area de residéncia.

Verificacdo regular de possiveis atualiza¢des do dispositivo que utiliza durante o ano letivo.

Utilizac&o preferencial de cabo de rede e ndo a rede Wi-Fi.
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Aconselha-se a ter a aplicagdo Zoom Colibri e a aplicacdo Moodle (acesso ao SGA) instalada no
computador e telemovel.

Devem ser usados os browsers otimizados e recomendados para acesso ao SGA (moodle):
Firefox ou Chrome.



